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2022年
ねん

も残り
のこ  

１ヶ月
  かげつ

ですね。みなさんにとって、この１年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？ コロナウイルスに気
き

を付
つ

け

ながら運動会
うんどうかい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

などいろいろな学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いましたが、心
こころ

に残る
のこ  

思い出
お も  で

はできたでしょうか。松本
まつもと

先生
せんせい

は、宗岡
むねおか

小学校
しょうがっこう

のみんなと毎日
まいにち

を過
す

ごすことができてとても幸せ
しあわせ

な１年
  ねん

でした！この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や

健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

って、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で新しい
あたら   

年
とし

を迎えましょう
む か        

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

を洗
あら

ったあとに水
みず

気
け

をき

れいに拭
ふ

き取
と

らないと、せっ

かく汚
よご

れやばいきんを落
お

とし

ても、すぐに手
て

が汚
よご

れたり、

肌
はだ

が乾燥
かんそう

して荒
あ

れたりしてし

まいます。保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
き

た児
じ

童
どう

が、「ハンカチを教室
きょうしつ

に忘
わす

れ

ました」「机
つくえ

の中
なか

に入
い

れたま

まです」と言
い

うことがよくあ

ります。きれいなハンカチ
 

や

タオルをいつもポケットに入
い

れて、きれいに水
みず

気
け

を拭
ふ

き取
と

り手
て

洗
あら

いを完
かん

成
せい

させましょ

う！ 

 

 



３学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

１月１９日（木）に、１・３・５年、たんぽぽの児童を対象に 歯科衛生士さんによるはみがき教室を行いま

す。感染予防のため、学校でのブラッシング指導は行わず 冬休み中に各家庭でプラークチェック（歯垢の染め

出し）をして頂く予定です。詳細については冬休み前のほけんだよりでお知らせいたしますので、ご協力お願

いいたします。（新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、予定が変更される可能性がございますので

ご了承ください。） 

また、今年度も「冬休みはみがきカレンダー」を実施します。保健委員会の児童が、季節に合わせた絵を一

生懸命描いています。 乳歯から永久歯に生え変わる大事な時期のむし歯予防につきまして、ご家庭でも声か

けをよろしくお願いします。冬休み明けに１枚ずつ確認させていただきます。 

むし歯の治療はお済みですか？ 

春の歯科検診でむし歯が見つかり、まだ歯科医を受診していない場合はお早めに

ご受診下さい。乳歯から永久歯へと生え変わる大切な時期ですので、ご協力をよろ

しくお願いいたします。 

健康診断項目 学年 月／日 (曜日) 目的 注意事項

１・２年 １／１１（水）

５・６年 １／１２（木）

た・３・４年 １／１３（金）

自分の成長状態を

知る。肥満や低身

長の児童の早期発

見に役立てる。

体育着を持ってきましょ

う。髪を結ぶ人は、頭上

に結び目がこないように

しましょう。

発育測定

上手に「自分の気持ち」と付き合おう！ 
  じょうず       じぶん      き  も          つ     あ 


