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1年
ねん

のまとめとなる３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。次
つぎ

の学年
がくねん

への進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けてより一層
いっそう

成長
せいちょう

できるよう、目標
もくひょう

を決
き

め、

充実
じゅうじつ

した 3学期
が っ き

にしましょう。また、さらに寒
さむ

さが厳しく
きび     

なるこれからの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

が流行りやすく
は や     

なります。

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

よく過ごせる
す    

よう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

・運動
う ん ど う

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

します！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

にともない、これまで中断
ちゅうだん

していた給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきについて、3学期
が っ き

から再開
さいかい

します。

歯
は

ブラシとコップを忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新年
しんねん

を迎
むか

えたばかりの１月１日、能登
の と

地方
ち ほ う

を震源
しんげん

とする大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きました。地震
じ し ん

はいつ起
お

こるかわかりませ

ん。地震
じ し ん

の揺
ゆ

れを感
かん

じたら、まずは自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る行動
こうどう

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 学期始めは、新型コロナウイルス感染症に罹患する児童が複数いましたが、その後

はインフルエンザに罹患する児童が多く発生しました。しかし、宗小は近隣の小中学校と

比べると、それほどの大流行はなく、ご家庭での健康管理のおかげと感じております。 

冬は、気温の低下と乾燥で、感染症が発生しやすいので、3 学期もより一層の警戒が

必要となります。引き続き、感染予防や朝の健康観察にご配慮いただき、体調が優れな

い場合は無理をして登校せず、家庭での静養や受診をしていただくようお願いいたします。また、お子様に風邪症状

がある際は、マスクの着用にもご協力いただくよう、お願いします。 


