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新学期
しんがっき

が始まって
はじ

１ヶ月
い っ かげ つ

がたちますね。新しい
あたら

クラスやお友達
    ともだち

にはなれてきましたか？  

５月
がつ

は今
いま

までの疲れ
つか

が出て
で

、体調
たいちょう

をくずしたり、けがをしやすくなったりする時期
じ き

だと

いわれています。運動会
うんどうかい

に向けて
む   

、心
こころ

も体
からだ

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

よく過ごせる
す    

ように 規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしましょう！ 

 

教
きょう

室
しつ

で困
こま

っていることはありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５月以降の健康診断予定 

 

 

 
 

 

 

 

☆４月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

をお知
し

らせします☆ 

成長
せいちょう

のタイミングは人
ひと

それぞれ

ちがいますが、 三食
さんしょく

しっかり

食べる
た   

こと・体
からだ

を動かす
うご    

こと・ぐ

っすり眠る
ねむ  

ことは、みんなにとって

大切
たいせつ

です。 心
こころ

も 体
からだ

もたくさん

成長
せいちょう

できる１学期
が っ き

にしましょう

ね！ 

※成長
せいちょう

の仕方
し か た

には個人差
こ じ ん さ

があり

ますので、参考
さんこう

としてご覧
  らん

ください。 

 

 

昨年度に引き続き、毎日の朝夕の健康観察など感染症対策にご理解と

ご協力をいただきありがとうございます。運動会や健康診断に関して、

以下の点をご確認下さい。 

①運動会練習が本格的に始まります。暑さに負けないようにより一層ご  

家庭での健康管理に努めていただくようお願い申し上げます。この機

会に、足の成長や運動機能をサポートする正しいくつの選び方につい

ても一度ご確認ください。 

②健康診断で治療が必要な疾患が見つかった際には、随時お知らせいた

します。治療勧告書を受け取った場合は、お子さんと一緒にご確認い

ただき、早めの医療機関受診をお願いいたします。また、お子さんの

身体のことで何か心配なこと等がある場合は担任又は養護教諭にい

つでもご相談ください。 

 お子さんの健康の為に、今後もご理解とご協力をお願いいたします。 

男子 女子 男子 女子

１年 115.9 117.4 20.6 22.2

２年 123.4 122.0 25.4 24.3

３年 128.6 128.8 29.2 28.6

４年 135.4 132.2 33.5 28.7

５年 141.2 140.0 36.5 34.7

６年 145.6 148.0 39.5 43.9

平均
へいきん

身長
しんちょう

(ｃｍ) 平均
へいきん

体重
たいじゅう

(ｋｇ)

健康診断項目 学年 月／日 (曜日) 目的 注意事項

内科検診
たんぽぽ
１・２年

５／２（火）
心臓・背骨・胸・皮膚・姿勢・
その他の病気や異常の有無を調
べます。

体育着を持ってきましょう。
前日はきちんと入浴をしておき
ましょう。

心臓検診 １年生・対象者 ５／８（月）
心疾患の早期発見・治療に繋げ
ます。

体育着を持ってきましょう。

５・６年 ５／１１（木）

３・４年 ６／８（木）

たんぽぽ
１・２年

６／１５（木）

尿検査 前回未提出者
５／１８（木）
５／１９（金）

腎疾患の早期発見・治療に繋げ
ます。

朝起きてすぐの尿を取ってきま
しょう。

モアレ検診 ５年・対象者 ７／３（月） 脊柱の異常の有無を調べます。 体育着を持ってきましょう。

色覚検査 ４年・希望者 ５／３１（水） 色覚の特性を検査します。
４年生以外でも、検査を希望す
る場合はお知らせください。

歯科検診
歯と口の様子を見て、むし歯な
どがないか調べます。

朝ご飯のあと、必ず歯をみがい
てきましょう。


