
令和５年７月２０日 

志木市立宗岡小学校 

校長 小木曽 久美子 

養護教諭 松本美菜 

１学期
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が無事
ぶ じ

に終
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保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

📔 

正しい
た だ     

生活
せいかつ

リズムで感染症
かんせんしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して、健康
けんこう

で楽しい
たの      

夏休
なつやす

みにしよ

う♪できたらチェック☑してね✍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も児童保健委員会で「はみがきカレンダー」を作成しました。乳歯

から永久歯に生え変わる大事な時期のむし歯予防につきまして、ご家庭でも

声かけをよろしくお願いします。夏休み明けに１枚ずつ見させて頂きます。 

２学期には水泳学習を予定しておりますので、目や耳・鼻に病気や異常が

ある場合は必ず夏休みのうちに治療をお願いします。受診後、学校まで結果

をお知らせください。 

健康の記録と成長曲線を配付しました。お子さんの大切な成長の記録です

ので、ご家庭で保管していただくようお願いします。 

健康診断項目 学年 月／日 (曜日) 目的 注意事項

１・２年 ８／３０（水）

５・６年 ８／３１（木）

た・３・４年 ９／１（金）

発育測定

体育着を持ってきましょ

う。髪を結ぶ人は、頭上

に結び目がこないように

しましょう。

自分の成長状態を

知る。肥満や低身

長の児童の早期発

見に役立てる。


