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令和６（２０２４)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　554kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　569kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　585kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.5g

10 11 12

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　603kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　544kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　33.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　608kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　600kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　652kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.9g

15 16 17 18 19

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　605kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.9g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　581kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　618kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　616kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　577kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.0g

22 23 24 25 26

29 30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　646kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23.9g

しょくいくのひ

志木市で行っているおいしく減塩！

減らソルトプロジェクトのロゴマーク

です。

毎月塩分が少ないメニューの日にこの

マークでお知らせしています。ご家庭

でも減塩を意識してみてください。

おはしをただしくつかえていますか？

いちねんせいきゅうしょくかいし

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

♬ご入学・ご進級おめでとうございます♬

どきどき・わくわくする新しい学年・新しいお友達との1年間の学校生活が始まりました。

調理業務は昨年に引き続き、株式会社レクトンです。栄養士１名・調理員8名で協力し「安心・安全でおいしい給食」を心を込めて作って

いきますので、本年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。どんな食材が使われているかも、注目しながら食べてみてください。

裏面に給食だよりも記載していますので、ご確認おねがいします。

昨年度の給食委員会が考えた献立が４月１０日に出ます。お楽しみに。

昨年度給食委員会献立
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アジのなんばんづけ くきわかめのきんぴら

ココアあげパン はるキャベツの

スープに

かくぎりりんごゼリー


