
１、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えています

★文部科学省
もんぶかがくしょう

で決
き

められた栄養
えいよう

摂取基準
せっしゅきじゅん

に沿
そ

って献立
こんだて

を

　元気
げんき

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え宗岡小学校
むねおかしょうがっこう

の令和
れいわ

６年度
ねんど

が始
はじ

まりました。給食室
きゅうしょくしつ

でも調理員
ちょうりいん

８名
めい

と学校
がっこう

たてています。(8訂
てい

成分表
せいぶんひょう

を使用
しよう

)

栄養士
えいようし

１名
めい

で安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 ２、食品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

に気
き

を付
つ

けています

　宗岡小学校
むねおかしょうがっこう

では学校教育目標
がっこうきょういくもくひょう

の「よく考
かんが

える子
こ

　思
おも

いやりのある子
こ

　心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

な子
こ

」にむけて給食
きゅうしょく

★化学調味料
かがくちょうみりょう

・インスタントルウなどは使
つか

っていません。出汁
だし

は削
けず

り節
ぶし

・だし昆布
こんぶ

・

を通
とお

した指導
しどう

を進
すす

めてまいります。ご家庭
かてい

でもご協力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 鶏
とり

ガラ・豚骨
とんこつ

・煮干
にぼ

しなどからとっています。

★良質
りょうしつ

で安全
あんぜん

な食品
しょくひん

素材
そざい

を使
つか

って調理
ちょうり

し、加工
かこう

食品
しょくひん

はできるだけ使
つか

い

ません。やむを得
え

ず使
つか

う場合
ばあい

は内容
ないよう

成分
せいぶん

を確認
かくにん

しています。

・給食
きゅうしょく

の返金
へんきん

について ★野菜
やさい

・果物
くだもの

は安全性
あんぜんせい

を確認
かくにん

した国産
こくさん

の物
もの

を使
つか

っています。

　あらかじめ5日
いつか

以上
いじょう

連絡
れんらく

して給食
きゅうしょく

を食
た

べないことがわかっている場合
ばあい

は事前
じぜん

に申請
しんせい

することにより給食
きゅうしょく

３、食文化
しょくぶんか

を伝
つた

えられるよう努力
どりょく

しています

を停止
ていし

し、申請日
しんせいび

の約
やく

4日
か

目
め

から返金
へんきん

することができます。事前
じぜん

に担任
たんにん

を通
つう

じてご連絡
れんらく

ください。 ★現在
げんざい

の食生活
しょくせいかつ

で見落
みお

とされがちな魚
さかな

や小魚
こざかな

・大豆
だいず

と大豆
だいず

製品
せいひん

・いも類
るい

や乾物
かんぶつ

などを

・給食着
きゅうしょくぎ

について 取
と

り入
い

れるようにしています。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

になり給食着
きゅうしょくぎ

をご家庭
かてい

に持
も

ち帰
かえ

りましたら、洗濯
せんたく

とアイロン ★野菜
やさい

・果物
くだもの

・魚
さかな

などはできるだけ地元
じもと

の物
もの

、旬
しゅん

の物
もの

を使用
しよう

し、季節感
きせつかん

を出
だ

すよう心
こころ

がけをして学校
がっこう

に持
も

たせていただくようお願
ねが

いいたします。ほころび等
とう

がけています。

がありましたらつくろっていただけるようご協力
きょうりょく

お願
ねが

い致
いた

します。 ★日本
にほん

に昔
むかし

から伝
つた

わるケの日
ひ

(普段通
ふだんどお

りの日常
にちじょう

の日
ひ

)の和食
わしょく

をなるべく多
おお

く伝
つた

えるように

・給食
きゅうしょく

セットについて しています。あわせてハレの日
ひ

(お祝
いわ

いやお祭
まつ

りの日
ひ

)の行事食
ぎょうじしょく

も取
と

り入
い

れています。

　ナフキン(ランチョンマット)・ハンドタオル・はぶらし・コップ・給食当番
きゅうしょく　とうばん

の時
とき

はマスク ４、そのほか

　給食
きゅうしょく

を衛生的
えいせいてき

に食
た

べるために必要
ひつよう

です。使用
しよう

後
ご

毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

りますので洗濯
せんたく

したきれいなもののご用意
ようい

★様々
さまざま

な体験
たいけん

ができるよう、いろいろな調理法
ちょうりほう

を取
と

り入
い

れなるべく多
おお

くの食品
しょくひん

を使
つか

う

をお願
ねが

い致
いた

します。 ようにしてます。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は必
かなら

ずマスク着用
ちゃくよう

となります。わすれてしまうと当番
とうばん

の仕事
しごと

ができませんのでご協力
きょうりょく

お願
ねが

い ★健康面
けんこうめん

を考慮
こうりょ

し、素材
そざい

の味
あじ

を伝
つた

えることができるよう薄味
うすあじ

にしています。

ます。 ★かむ力
ちから

を育
そだ

てられる献立
こんだて

を工夫
くふう

しています。

★正
ただ

しいお箸
はし

(スプーンフォーク)の持
も

ち方
かた

で食
た

べられるよう声
こえ

がけをしていきます。

★食中毒防止
しょくちゅうどく  ぼうし

のため生野菜
なまやさい

は使
つか

いません。プチトマトと果物
くだもの

以外
いがい

はすべて加熱
かねつ

します。

　　　１学期
がっき

　４月
がつ

１０日
か

～７月
がつ

１７日
にち

(６７回
かい

)、１年生
ねんせい

は４月
がつ

２２日
にち

開始
かいし

(５９回
かい

) ★食物
しょくもつ

アレルギーがあり、対応
たいおう

が必要
ひつよう

になった方
かた

はお申
もう

し出
で

ください。

　　　２学期
がっき

　９月
がつ

２日
か

～１２月
がつ

２０日
か

(７５回
かい

) 　以前
いぜん

より志木市
しきし

では「おいしく減塩
げんえん

！『減
へ

らソルト』プロジェクト事業
じぎょう

」に取
と

り組
く

んで

　　　３学期
がっき

　１月
がつ

１０日
か

～３月
がつ

１８日
にち

(４５回
かい

) います。このプロジェクトは学校
がっこう

だけでなく志木市全体
しきしぜんたい

での取
と

り組
く

みで、赤
あか

ちゃんから

　　　*校外学習
こうがいがくしゅう

・記念
きねん

式典
しきてん

でマイナス２回
かい

となり、合計
ごうけい

１８５回
かい

となります。(１年生
ねんせい

は１７７回
かい

) 高齢者
こうれいしゃ

まで切
き

れ間
ま

なく推進
すいしん

します。学校
がっこう

では減塩
げんえん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

の献立表
こんだてひょう

にこのマークを付
つ

けて

お知
し

らせしています。

給食のきまりごと

今年度給食回数計画

献立を立てるときにきをつけていること

４月給食だより
志 木 市 立 宗 岡 小 学 校 令 和 6 年 4 月 号


