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表示の説明

ぎゅうにゅう
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　623kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エネルギー(kcal)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱくしつ(g)
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　570kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　525kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　599kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　594kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.8g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　658kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　570kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　550kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　598kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.1g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　549kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　516kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　552kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.3g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　555kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　572kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.7g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　600kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　617kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　21.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　570kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　635kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.9g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　670kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26.4g

きんようび

令和6（2024)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

しょくいくのひ

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

じゅうごやこんだて

かんこくりょうり

8・９月の給食目標
「しせいよくじょうずにたべよう」

けいろうのひ

しゅうぶんのひのふりかえきゅうじつ

ことしは
９月17日が
十五夜です

志木市で行っている「おいしく減塩！減らソルト
プロジェクト」のロゴマークです。
毎月塩分が少ないメニューの日にこのマークでお

知らせしています。ご家庭でも減塩を意識してみて
ください。

重陽(ちょうよう)のせっく

インドネシアりょうり

おきなわりょうり トキハソースおすすめりょうり

なつのさわやかずし わかめのすましじる

からあげ

おきなわそばふうしるうどん

のりしおだいず

ラフテー

(うどんのわきに

のせてください)

むぎごはん スープカレー

ひみつのフルーツポンチ

キムパふうまぜごはん クッパスープ

きなコロン さばのみぞれがけ いそのかあえ

ごはん さつまじる

トマトスパゲティ

なし

パリパリサラダ

ちゅうかめん とんこつラーメンのしる

リクエストラーメン

ジャンボぎょうざ

きくのはなごはん とんじる

ふるふるゼリー あじのたつたあげ てづくりなめたけ

ごはん なまあげのみそしる ごはん とりのさっぱりに

しおこんぶあえ

ぎょうざどん ぐだくさんスープ

だいこんときゅうりのごまずあえ

きんぴらずし さといものみそしる

てづくりあべかわだんご(ひとり２こ)

ナシゴレン ソトアヤム

パンチビーンズ

さつまいもごはん しめじのみそしる

さけのしおこうじやき きりぼしだいこんのにもの

チキンライス ABCスープ

オムレツ(チキンライスのうえにのせてオムライス

にしてたべてください)

ごはん
こうやどうふのたまごとじ

しおだれきゅうり

ごはん ソースにくじゃが

てつぶんたっぷりサラダ

むぎごはん さつまいものみそしる

まるごとたべられるさんまのつつに ごまあえ

ココアあげパン ポトフ

ミルクかんてん きなこがけ
(クラスできなこをかけてください)


