
 

・児童保健委員会で「はみがきカレン

ダー」を作成しました。乳歯から永久

歯に生え変わる大事な時期のむし歯

予防につきまして、ご家庭でも声かけ

をよろしくお願いします。 

・２学期は水泳指導を予定しておりま

す。目や耳・鼻に病気や異常がある場

合は必ず夏休みのうちに治療をお願

いします。受診後、学校まで結果をお

知らせください。 

・健康の記録と成長曲線を配付しまし

た。お子さんの大切な成長の記録で

すので、ご家庭で保管していただくよ

うお願いします。 

令和６年７月１８日 

志木市立宗岡小学校 

保 健 室 

 

いよいよ楽しみ
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な夏休み
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まります。夏休
なつやす
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じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、趣味
し ゅ み

やスポーツ、

好
す

きな勉強
べんきょう

などやりたいことができる貴重
き ち ょ う

な時間
じ か ん

ですね。心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュして、ま

た２学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

健康で楽しい夏休みにするために 

こんなことに気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう！できたらチェック☑してね       
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