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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　707kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　678kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　576kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　31.7g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　585kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　738kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　28.3g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　688kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　643kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　597kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.5g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　632kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.2g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　603kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　24.2g
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　710kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.1g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　582kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22.8g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　647kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　29.4g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　621kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.6g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　587kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　25.0g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エネルギー(kcal)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱくしつ(g)

きんようび

令和6（2024)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

１２月の給食目標
「はいぜん・かたづけのくふうをしよう」

志木市で行っている

「おいしく減塩！減らソ
ルトプロジェクト」のロ

ゴマークです。

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

ことしもさいごの月になりました。まだま

ださむい日がつづきますので、しっかりたべ

て、からだをうごかして、すいみんをとって、

けんこうにすごしてください。

１月、げんきにあいましょう。

むぎごはん こんさいのみそしる

さばのぶんかぼし ぶたにくとだいずのみそがらめ

ほん(ルルとララ)のこんだて

えほんの(給食室のいちにち)こんだて

ほんの(こまったさん・わかったさん)こんだて えほん(ぐりとぐら)のこんだて とうじこんだて

にぶたチャーハン ちゅうかスープ

オーギョーチー

むぎごはん さといもとまいたけのみそしる

さかなのもみじやき さつまいものあまからあえ

ちゅうかめん サンラータンのしる

ルルとララのにんじんカップケーキ

ごはん シュクメルリ

みかん はなやさいソテー

ふゆやさい

たくさんカレー
かりかりごぼう

チキンサラダ
えほんのピラフ

みかん

つぶつぶコーンスープ

キッシュ

しゃきしゃきごもくごはん みそけんちんじる

さかなのごまだれ

きなこトースト ポークビーンズ

ごまたっぷりチキンサラダ

ちゅうかどん

いいづなまちのりんご

しらたきの

ピリカラいため

２がっききゅうしょくさいしゅうび

じゃこだいこんサラダ

わかったさんのマドレーヌ

こまったさんの

スパゲティ

ぐりとぐらのカステラ

スンドゥブチゲむぎごはん

ふゆのチョレギサラダ

パセリライス ミネストローネ

ハーブチキン カルボポテト

ごはん ほっこりけんちんじる

さわらのゆずみそやき かぼちゃのいとこに

ハヤシライス

まっしろプリン

かぶのフレンチサラダ


