
　12月
がつ

にもなると4月
がつ

に比
くら

べてみなさんの体
からだ

も大
おお

きくなりました。(心
こころ

も成長
せいちょう

したでしょうか?)

今年度
こんねんど

の残
のこ

りも楽
たの

しくすごせるよう、体調
たいちょう

にも気
き

を付
つ

けてください。

　１１月
がつ

１日
ついたち

、トキハソースさんから無償提供
むしょうていきょう

いただいたソース

を使
つか

い、レシピを教
おし

えてもらったミートライスを出
だ

しました。

トキハソースさんからシールもいただき、給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

が増
ふ

えたのではないでしょうか？

　冬至
とうじ

は1年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が一番長
いちばん なが

い日
ひ

のことです。冬至
とうじ

はこれからの寒
さむ

い冬
ふゆ

を

元気
げんき

に過
す

ごせるようかぼちゃを食
た

べ、柚子
ゆず

湯
ゆ

に入
はい

ることで無病息災
むびょう そくさい

を願
ねがい

うという風習
ふうしゅう

です。柚子
ゆず

には血行
けっこう

をよくして体
からだ

を温
あたた

め風邪
かぜ

を予防
よぼう

する働
はたら

きもあります。

　　宗
むね

小
しょう

では１２月
がつ

１９日
にち

に冬至
とうじ

献立
こんだて

を出
だ

します。

～栄養士
えいようし

のひとりごと～

　今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？

給食
きゅうしょく

では、図書室
としょしつ

とコラボしておいしそうなものがのっている本
ほん

を教
おし

えていただき、それを給食
きゅうしょく

で

出
だ

してきました。今月
こんげつ

も『ルルとララシリーズ』や『わかったさん・こまったさんシリーズ』、10月
がつ

に亡
な

くなられた『ぐりとぐらシリーズ』の作者
さくしゃ

、なかがわりえこさんをしのんでの献立
こんだて

も出
だ

しました。

　ぜひ冬休
ふゆやす

みにも本
ほん

を読
よ

んで、おいしそうなものが出
で

てきたら教
おし

えてください！

１２月給食だより
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１１月はミートライスを出しました。


