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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エネルギー(kcal)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱくしつ(g)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　553kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27.4g

きんようび

令和6（2024)年度

げつようび かようび すいようび もくようび

１月の給食目標
「たべることについてかんがえよう」

志木市で行っている「お

いしく減塩！減らソルト
プロジェクト」のロゴ

マークです。

減塩献立の日の献立に
マークをつけています。

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

１月２４日～３０日は

全国給食週間です。

全国給食週間にちなんで２４

日は昔の給食風献立、２７日～

２９日は全国のご当地献立にし

ました。

さらに16日～23日は６年生が

考えた献立を出します。

むかしのこんだて

おいわい・ななくさこんだて

３日おくれのかがみびらきこんだて

せいじん ひ

６ねんせいのかんがえたこんだて

６ねんせいのかんがえたこんだて ６ねんせいのかんがえたこんだて ６ねんせいのかんがえたこんだて

６ねんせいのかんがえたこんだて

６ねんせいのかんがえたこんだて

あかまいいりごはん ななくさじる

まつかぜやき こうはくなます

ちらしずし ちくぜんに

しらたまぜんざい

ちゅうかめん ちゃんぽんのしる

だいがくいも

ごはん やさいスープ

さけのマヨチーやき わかめサラダ

ごはん ひとくちロールキャベツ

みかん
もやしとワカメのサラダ

チキンカツカレー ナタデココいり

フルーツミックス むぎごはん
わかめとねぎの

おすいもの

さばのみそに ほうれんそうのごまあえ

ごはん ワンチャンスープ

ヤンニョムチキン はるさめサラダ

ごはん ぐだくさんけんちんじる

ぶたやき ごまあえ

カルピスかんてん

むぎごはん みそしる

さけのしおやき かいそうサラダ

ごぼうのじゅうしい アーサーじる

サーターアンダギー

ごはん いしかりじる

ザンギ コーンポテト

おきなわけんのりょうり ほっかいどうのりょうり なごやのりょうり やまぐちけんのりょうり

うどん みそにこみうどんのしる

てばさきふうからあげ

ごはん たまごスープ

チキンチキンごぼう ちゅうかもやし

ココアあげパン パンプキンポタージュ

グリーンサラダ


