
令和 ６年 １ ２ 月 ２ ０日 

志木市立宗岡小学校 

保 健 室 

202４年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとって、この１年
ねん

はどんな年
と し

でしたか？まもなく始
はじ

まる冬休
ふゆやす

み。ダラダ

ラと過
す

ごすのではなく、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や健康
けん こ う

を振
ふ

り返
かえ

って、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で新しい
あ た ら    

年
と し

を迎えましょう
む か        

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

冬休みも「冬休みはみがきカレンダー」を実施します。保健委員会の児童が、季節に合わせた絵を一生懸命描

きました。 外出などで３回みがくことが難しい日もあるかと思いますが、乳歯から永久歯に生え変わる大事な時期

のむし歯予防につきまして、ご家庭でも声かけをよろしくお願いします。 

なお、1 学期に実施した歯科健診でむし歯が見つかり、まだ治療が済んでいない児童に、再度治療勧告を渡し

ました。該当の方は冬休み中に受診するなど、早めに受診していただくようお願いします。 

みなさんは手
て

を洗
あら

った後
あと

、どうしていますか？まさか、洋服
ようふく

で拭
ふ

いたり、

ぬれた手
て

で髪
かみ

の毛
け

を整
ととの

えたり、手をぷらぷら振
ふ

っておしまい・・・という人
ひと

はいませんよね？せっかくきれいに洗
あら

っても、それではすぐにばい菌
きん

がつ

いて手
て

洗
あら

いが台無
だ い な

しになってしまいます。 

「ハンカチは？」と聞
き

くと、「教室
きょうしつ

に忘
わす

れました」「机
つくえ

の中
なか

に入
い

れたまま

です」と答
こた

える人
ひと

が多
おお

くいます。 

きれいなハンカチ
 

やタオルをいつもポケットや 

ポシェットに入
い

れて、きれいに水
みず

気
け

を拭
ふ

き取
と

るように 

しましょう！ 


