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1年
ねん

のまとめとなる３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。次
つぎ

の学年
がくねん

への進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けてより一層
いっそう

成長
せいちょう

できるよう、目標
もくひょう

を決
き

め、

充実
じゅうじつ

した 3学期
が っ き

にしましょう。また、さらに寒
さむ

さが厳しく
きび     

なるこれからの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

が流行りやすく
は や     

なります。

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

よく過ごせる
す    

よう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

・運動
う ん ど う

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 学期の終わりごろ、市内の小中学校ではインフルエンザに罹患する児童が多く

発生しました。宗小は近隣の小中学校と比べると、それほどの大流行はなく、2 学期

を終えることができました。これはご家庭での健康管理のおかげと感じております。 

3 学期もより一層の警戒が必要となります。引き続き、感染予防や朝の健康観察

にご配慮いただき、体調が優れない場合は無理をして登校させず、家庭での静養や

受診をしていただくようお願いいたします。 

また、お子様に風邪症状がある際は、マスクの着用にもご協力いただくよう、お願いします。 

 

お知らせ 

  1月 29日（水）の２・３校時に、１・３・５年生とたんぽぽ学級児童を対象に、浦和医師会 歯科衛生士による 

歯みがき指導を行います。この歯みがき指導は毎年度実施していますが、今年度は学校保健委員会も兼ねて 

実施し、希望する保護者の方にも参観いただけるよう計画しております。 

該当する学年の保護者の皆様には、先日さくら連絡網でお知らせしましたが、その他の学年の保護者様でも 

参観の希望があれば参観できますので、希望する場合は学校までお知らせください。たくさんの保護者の皆様 

に参観いただけましたら幸いです。 


