
　みなさんは食事
しょくじ

の時
とき

におはしを正
ただ

しく使
つか

えていますか？正
ただ

しい使
つか

い方
かた

ができているか、

確認
かくにん

してみましょう。

　今月
こんげつ

は立春
りっしゅん

を迎
むか

え、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。

　外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

い、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

くするためにもバランス

よい食事
しょくじ

をとり、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう。

上
うえ

のおはしは正
ただ

しいえんぴつの 下
した

のおはしは親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から 中指
なかゆび

でうえのおはし

　節分
せつぶん

とは「季節
きせつ

を分
わ

ける」という意味
いみ

で、季節
きせつ

が変
か

わる日
ひ

(立春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

)の前日
ぜんじつ

を 持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち、「１」を 中指
なかゆび

と親指
おやゆび

の間
あいだ

を通
とお

し、おはし だけを動
うご

かしましょう。

さします。１年
ねん

に４回
かい

ありますが春
はる

の始
はじ

まりとされた「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が重要視
じゅうようし

されるように 書
か

くようにたてに動
うご

かします。 の先
さき

はそろえます。

なり、さまざまな習慣
しゅうかん

とともに伝
つた

えられています。

　また、この日
ひ

には柊の枝
ひいらぎ えだ

にイワシの頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

や軒下
のきした

に立
た

て邪気
じゃき

をはらう

という習慣
しゅうかん

もあります。みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

い、今年
ことし

は2月
がつ

3日
みっか

に節分
せつぶん

メニューを出
だ

します。 　楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためには、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。マナーを守
まも

ることで

いわしは梅肉揚
ばいにくあ

げにし、煮物
にもの

に豆
まめ

を入
い

れました。 一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

も気持
きも

ちよく過
す

ごすことができます。

「鬼
おに

は外
そと

」…豆
まめ

には霊力
れいりょく

があると信
しん

じられていて、豆
まめ

をまくこと病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

い 　①ひじをつかず、正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べましょう。

払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。また、年
とし

の数
かず

だけ食
た

べると一年
いちねん

健康
けんこう

でいられるといわ 　②お椀
わん

は手
て

にもって食
た

べましょう。

れています。 　③食
た

べ物
もの

を口
くち

の中
なか

に入
い

れたまま話
はな

さないようにしましょう。

　④はしを正
ただ

しく使
つか

いましょう。(はし名人
めいじん

になりましょう)

　12月
がつ

の給食
きゅうしょく

で、『ルルとララのカップケーキ』『給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち』『こまったさんのス 　⑤正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を知
し

っていますか？正
ただ

しく置
お

くと食
た

べやすくなります。

パゲティ』『わかったさんのマドレーヌ』『ぐりとぐら』の本
ほん

にちなんだ献立
こんだて

を出
だ

しました。 食事
しょくじ

のマナーも守
まも

り、楽
たの

しくきれいに食
た

べましょう。

「給食
きゅうしょく

で食
た

べたので本
ほん

も借
か

りてみようと思
おも

いました」という声
こえ

があり、栄養士
えいようし

も図書
としょ

の先生
せんせい

も、とてもうれしかったです。そこで、また図書
としょ

の先生
せんせい

に相談
そうだん

したところ『１１ぴきのねこと

あほうどり』の本
ほん

を教
おし

えてくれました。今月
こんげつ

はその中
なか

に出
で

てくるコロッケを給食
きゅうしょく

で出
だ

します。 　今年度
こんねんど

もあと少
すこ

しになりました。進級
しんきゅう

すると、給食
きゅうしょく

の量
りょう

も多
おお

くなります。そして中学校
ちゅうがっこう

では

　お楽
たの

しみに。 食器
しょっき

も大
おお

きくなり、心身
しんしん

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な量
りょう

も、大変
たいへん

増
ふ

えます。勉強
べんきょう

だけでなく、体
からだ

も心
こころ

も

　そして、おいしそうなものがのっている本
ほん

があったら教
おし

えてくださいね。 進級
しんきゅう

・進学
しんがく

できるように、準備
じゅんび

しておきましょう。

２月
がつ

3日
みっか

は節分
せつぶん

はし名人
めいじん

になろう！

食事
しょくじ

のマナー、知
し

っていますか？

～図書室
としょしつ

とのコラボ給食
きゅうしょく

～

栄養士のひとりごと
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