
　『ありがとう』の反対
は ん た い

の言葉
こ と ば

、なんだと思
お も

いますか？

　寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

の訪
おとず

れが感
か ん

じられます。今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。今年
こ と し

　世界
せ か い

中
じゅう

の人々
ひ と び と

から愛
あ い

され、そして尊敬
そ ん け い

されたマザー・テレサは『ありが

１年間
ねん かん

の学校生活
がっこうせいかつ

はどうでしたか？ とう』の反対
は ん た い

の言葉
こ と ば

は『あたりまえ』と言
い

ったそうです。漢字
か ん じ

で『ありが

　今年度
こ ん ね ん ど

も毎月
まいつき

献立
こんだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

だよりを見
み

ていただき、そして本校
ほんこう

の学校給食
がっこうきゅうしょく

にご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

とう』は『有
あ り

難
が と

う』と書
か

きます。『有
あ

ることがとても難
むずか

しい』、つまり貴
き

ありがとうございました。 重
ちょう

で大切
た い せ つ

だということです。だから感動
か ん ど う

し、感謝
か ん し ゃ

するのですね。それが

　ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で『桃
もも

の節句
せ っ く

』とも言
い

います。 『あたりまえ』だと思
お も

ってしまえば、驚
おどろ

きも感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちも生
う

まれません。

もとは草
くさ

や紙
かみ

で作
つく

った人形
にんぎょう

で体
からだ

をなでて災
わざわ

いをうつし、それを川
かｗ

や海
うみ

に流
なが

し 　太陽
た い よ う

のことを『お日様
ひ さ ま

』といいますね。日
ひ

の光
ひかり

をありがたいものだとい

て取
と

り除
のぞ

いたのが始
はじ

まりと言
い

われています。それは災
わざわ

いを流
なが

してくれると う気持
き も ち

ちの表
あらわ

れだと思
お も

います。一度
い ち ど

、身
み

の回
ま わ

りの『あたりまえ』に目
め

を向
む

信
しん

じていたからです。『寿司
す し

』は『寿
ことぶき

を司
つかさど

る』と書
か

くことから縁起
え ん ぎ

がよいと けてみましょう。それがなくなってしまったら…きっと『ありがたい』と

言
い

われお祝
いわ

い事
ごと

があるときに食
た

べられてきました。 思
お も

えること、たくさんありますよね。

　3日
み っ か

にひな祭
まつ

り献立
こんだて

として『菜
な

の花寿司
は な ず し

・きすの若草揚
わ か く さ あ

げ』を出
だ

します。 　毎日
ま い に ち

3度
ど

の食事
し ょ く じ

ができることは、はたして『あたりまえ』でしょうか？

　給食
きゅうしょく

が出
で

ることは『あたりまえ』でしょうか？

　給食
きゅうしょく

で使
つ か

ったものを洗
あ ら

ってもらうのは『あたりまえ』でしょうか？

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、みなさんの成長
せいちょう

はもちろん、食
しょく

に関
か ん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけて 毎日
ま い に ち

『あたりまえ』のようにあるものが、実
じ つ

はたくさんの人
ひ と

のおかげで

ほしいという願
ねが

いを込
こ

めて作
つく

っています。３月
がつ

は給食
きゅうしょく

や食事
しょくじ

について今
いま

まで学
まな

んできたこ あることを忘
わ す

れず、心
こころ

から『ありがとう』と言
い

える人
ひ と

でいてください。

とをふりかえり、進級
しんきゅう

・進学
しんがく

にむけて自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

える準備
じゅんび

をしてください。

　そして、えんぴつの持
も

ち方
かた

とおはしの持
も

ち方
かた

を正
ただ

しくできるようにしようということも

伝
つた

え続
つづ

けてきました。できるようになりましたか？これからもこころがけてください。

　みなさん、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

はどうでしたか？楽
たの

しくしっかり食
た

べられましたか？

　今年度
こ ん ね ん ど

は、お米
こめ

や野菜
や さ い

をはじめ多
おお

くの食材
しょくざい

が値上
ね あ

がりしたり品薄
しなうす

になったりして、とても悩
なや

み苦労
く ろ う

した１年
ねん

でした。それでも、給食時間
きゅうしょくじかん

に教室
きょうしつ

をまわっていると「おいしかった！」「また食
た

べたい」

などと声
こえ

をかけてくれる人
ひと

もいました。ありがとうございました。そして図書
と し ょ

の先生
せ ん せ い

にも協力
きょうりょく

していただき、コラボ給食
きゅうしょく

なども行
おこな

ったのですが、覚
おぼ

えていますか？

　みなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

に、給食
きゅうしょく

も少
す こ

しでも力
ちから

になれたのであればうれしいです。

　進級
しんきゅう

・進学
しんがく

すると給食
きゅうしょく

の量
りょう

も増
ふ

えます。それはみなさんの成長
せいちょう

のために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

です。これからも自分
じ ぶ ん

のためにしっかり食
た

べて健康
けん こう

な体
からだ

と心
こころ

を作
つく

り、食
しょく

に関
か ん

する

正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけてほしいと思
おも

っています。
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一年間の給食をふりかえろう（マルをつけてみましょう)

あさごはんはまいに

ちしっかりたべてき

ましたか？

しょくじまえのてあ

らいはしっかりでき

ましたか？

きゅうしょくのラン

チョンマットはまい

にちきれいなものを

もってきましたか？

おさらをただしくお

くことができました

か？

じゅんびのときもた

べるときも、しずか

にできましたか？

よいしせいでマナー

をまもってたべられ

ましたか？
かたづけまできちん

とできましたか？

おはしは、ただしく

つかえましたか？


