
シャトルラン大会に向けた目標設定を!  校長 堤 孝志 

今年も子供たちが熱く燃えた運動会を、保護者・地域の皆様にお見せすることができま
した。令和７年度の運動会は、暑さ等を考慮し、児童用テントを設置しました。多くの皆
様にご協力いただきました。大変お世話になりました。６月には体力テストがあり、体育
的行事がさらに続いていきます。 
ところで、本校の従来からの持久走大会は、狭い校庭を走る形態です。コース上のカー

ブがきつかったり極端に狭くなったりする場所、スロープの段差や周りの側溝の危険性等、
配慮を要する箇所が多数あります。令和５年度には多くの怪我があったと聞いたので、令
和６年度は、コースの設置方法を工夫・改善した結果、ある程度はクリアできました。 
 しかし大会中は、１週 200mという短い距離を周回するコースであるので、周回遅れの子
の把握等、困難な場面がありました。 
 本校の学校運営協議会委員様のお話より、持久走大会への厚い思いを感じております。
本校の上記状況を加味し、校地外にコースを設置・実施したいという声が、過去にはあっ
たとも聞いております。近年、持久走大会をなくす学校が増えてきておりますが、本校の
経緯を考慮すると安易に持久走大会をなくす訳にはいきません。ただし、持久走大会中の
事故発生に伴うＡＥＤの使用等、しばしば耳にすることがあります。事故発生のリスクを
最小限に抑え、記録・順位を競い合うことによる体力向上の推進は、意義深い活動である
と個人的には強く考えております。 
 そこで、新体力テストの種目の１つ「20mシャトルラン」に目を向け、取り入れていきた
いと考えました。この種目は新体力テストとして始まり、今年で 27年目となります。すで
に普遍的なものとし、社会の中に位置づけられています。児童・生徒だけでなく、大人の
体力テストとしても実施されており、一定のスペースがあれば実施可能である利点があり
ます。また日本中のどこの学校でも継続されており、実施中の事故について耳にする機会
はほとんどありません。さらに義務教育９年間、毎年実施することやテストの方法が変わ
らないことから、体力の伸び（個人の伸び ＝ 成長）を把握しやすい種目であります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 以上のことから、本校の持久走大会を持続可能な大会とし、末永く実施するために見直
します。新たに「シャトルラン大会」として２学期中に実施することにいたしました。従
来どおり保護者の皆様に公開してまいります。６月に行う体力テストでは、自分の全力を
発揮し、今の体力を把握し、今後の自分の目標を決めるきっかけにしてほしいです。 

秋ヶ瀬運動公園（上宗岡４丁目） 

今月は、上宗岡４丁目にある秋ヶ瀬運動公園をご紹介いたしま
す。野球場・サッカー場・テニスコートなど、多くのスポーツを楽
しめますが、個人的には、長い直線道路が気に入りました。ご家族
で散歩をしたり、ランニングをしたりして楽しめます。宗小の子の
中には、初日の出を見に行ったと教えてくれた子もいました。 
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令和７年６月号 
志木市立宗岡小学校 
児童数 379 名･学級数 1６学級 
住所 志木市中宗岡３－１－１ 
TEL 048-４71-0307 

学校教育目標 
ふるさと宗岡を愛し、誇りを持って、地域に貢献する子供の育成 
～確かな学力を身に付け、夢に向かってチャレンジする 15 歳～ 

「20mシャトルラン」とは 
◯文部科学省の資料によると、運動能力としては「走能力」の評価、体力としては「全身持久

力（運動を持続する能力）」の評価が可能である。 
◯運動特性としては、「ねばり強さ」を評価できる項目である。 
◯学習指導要領では、「動きを持続する能力（ねばり強さ）」は、体つくり運動との関連がある

と示されている。（小学５・６年生の場合であり、他の学年も同様に示されている） 
◯ウォーキング ⇒ ジョギング ⇒ ランニング ⇒ ダッシュと少しずつ体に負荷がかかる。 
◯心拍数が徐々に上がることから、「位置について、スタート」で急に走り出す運動（従来の

持久走大会）のように、急激に負荷がかかることはない。 
◎子供たちに馴染みがあり、誰もが知っている。（詳しくはお子さんにお聞きください） 



      ◆◆ 連絡 ◆◆           
 

●授業参観、懇談会について 

６月 ６日（金）  
〔６年生〕授業参観 14:15～15:00（６校時） 

懇 談 会 15:20～（修学旅行説明会：体育館） 
６月１９日（木） 
〔３年生〕授業参観 13:25～14:10（５校時） 

懇 談 会 14:30～ 
6 月 2０日（金） 
〔２年生〕授業参観 13:25～14:10（５校時） 

懇 談 会 14:30～ 
〔４年生〕授業参観 14:15～15:00（６校時） 

懇 談 会 15:20～ 
6 月 2５日（水） 
〔たんぽぽ学級〕 授業参観 13:25～14:10（５校時） 

懇 談 会 14:30～（宗二中はばたき進学相談） 
6 月 2７日（金） 
〔１年生〕授業参観 13:25～14:10（５校時） 

懇 談 会 14:40～ 
７月４日（金）  
〔５年生〕授業参観 14:15～15:00（６校時） 

懇 談 会 15:20～（宿泊学習説明会：体育館） 
※校内硬筆展が 6/17(火)～6/27(金)の期間各教室 
前廊下にて開催されます。ぜひご観覧ください。 

●音楽集会（４年生発表） 

≪日時≫ 6 月 17 日（火）13:00～ 体育館（入場 12:55～） 
 合唱 「チャレンジ！」 
 合奏 「スーパーカリフラジリスティックエク 

スピアリドーシャス」 
４年生保護者様は、練習の成果をご参観ください。 

●令和７年度教科書展示会のお知らせ 

令和 7年度に小・中学校で使用される教科書の展示会が

開催されます。 
１ 日時 6月 25 日(水)～7 月 10 日(木)   

10:00～18:00 （※月曜日は休館日） 
２ 場所 新座市立中央公民館（新座市道場2-14-12） 
３ 問い合わせ 学校教育課 048-456-5367 

●夏季休業中の個人面談実施について 

 担任と保護者の方が協力し、児童へのきめ細かな指導が

できるよう、全児童を対象に個人面談を実施いたします。 
１ 実施期間  7月22日(火)～25日(金)、28日(月) 
  ※実施日は、担任の出張等を踏まえて学級ごとに決定します。 

 ２ 日 程  9:00～11:30、13:00～16:30の中で 
1児童につき10分程度 

 ３ その他  6/2(月)に各学級から計画表(暫定版)を 
        配付します。都合のつかないご家庭は再 

調整し、6/16(月)に決定版を配付します。 

●自転車利用に関する交通安全について 

１ 『自転車安全利用５則』の徹底 

①車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先  

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

③夜間はライトをを点灯       ④飲酒運転は禁止 

⑤ヘルメットを着用      
２ 自転車利用者の損害賠償保険等への加入義務 
安全のため、ご家庭でも必ず確認ください。 

●令和７年度学校運営協議会委員の紹介 

 学校運営協議会の皆様には、今年度もよりよい学校づ 

くりに向けて貴重なご意見を頂戴してまいります。 
会 長  宗岡四区町内会顧問    西川 和男  
副会長  宗岡小学校ＰＴＡ会長    細田大二郎 
委 員  宗岡三区町内会長     大熊 克範 

宗岡四区町内会副会長   木下  祐 
北美保育園 園長     矢部 陽子 
おおのみち幼稚園  理事     林  修児 
戸門法律事務所 弁護士  戸門 大祐 
宗岡みらい内科ハートクリニック 医師 前野 吉夫 
宗岡小学校ＰＴＡ前会長  若杉 一輝 
宗岡小学校長       堤   孝志 

    ◆◆ 小中一貫教育情報 ◆◆        

●小中一貫教育合同研修会 

今年度も、年間を通して宗岡第二中学校区３校教職員 

による研修会「宗岡せせらぎ部会（教科等部及び専門部）」

を行っていきます。 

●宗岡第二中教職員による乗り入れ授業 
今年度は、宗岡第二中学校の体育・数学・家庭科担当の

教職員３名が隔週で週 1 回ずつ勤務し、担任とともに全
学年の学習指導を行っています。この取組を通して、児童
は心の距離が縮まり、中学校教職員は小学生の発達段階や
学習実態を理解できるようになります。 
       ◆◆ 御 礼 ◆◆                 
 5/24(土)の運動会では、PTA 役員様をはじめ保護者、地
域の皆様に多大なるご協力をいただき、盛大に開催できま
したことに感謝申し上げます。 

 

日 曜 行　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

3 火
耳鼻科検診9:00～
生活集会

14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

4 水 新体力テスト（１・６年・たんぽぽ） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

5 木
新体力テスト（２・３・４・５年）
委員会　内科検診13:30～(3・6年）

14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

6 金 授業参観･懇談会・修学旅行説明会（6年） 13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

7 土

8 日

9 月 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

10 火
たてわり遊び①
教育相談日

14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

11 水 自転車安全教室（4年） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

12 木
PTA本部会・常任委員会
クラブ②
歯科欠席者検診8:50～

14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

13 金 アイマスク体験（4年生)3・4校時 13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

14 土

15 日 志木市長選挙

16 月 特別支援学級見学会2・ 3校時 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

17 火
音楽集会（4年生発表）
校内硬筆展（～6/27）

14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

18 水 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

19 木

6年修学旅行1日目
授業参観・懇談会（3年）
PTA給食試食会
点字体験（4年生)3校時

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 ―

20 金
6年修学旅行2日目
授業参観･懇談会（2・4年）

13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:50

21 土

22 日

23 月 足育計測会（3.4年）1-4校時 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

24 火
宗岡地区特別支援学級交流会
たてわり遊び②

14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

25 水 授業参観･懇談会（たんぽぽ） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

26 木 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

27 金
授業参観･懇談会（1年）
全校月曜時間割 ＋ 6時間授業(4,5,6年生)
脊柱側弯症検診(5年)  14:00

14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

28 土
29 日

30 月 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

６月
下校時刻・行事   ※たんぽぽ学級
はたんぽぽ学級通信をご覧ください。


