
体力テストを終えて  校長 堤 孝志 

運動会に続き、６月には体育的行事である体力テストを実施しました。体力テストを先
月の学校だよりで話題にしたり、生活集会の校長講話で伝えたりしたこともあり、私に体
力テストの結果について話してくれる子が多くいました。体力テストには、全部で８つの
種目があります。１～６学年、男女別にそれぞれの種目で平均値が算出されています。 
さて本校の体力の実態ですが、令和６年度男子では、全 48種目（８種目×６学年）中 27

種目が県平均値を上回りました。女子では、全 48 種目中 18 種目が県平均値を上回りまし
た。県平均値との比較で、女子はもう少しといったところでした。 
令和７年度「20mシャトルラン」について、速報値ですが、以下の結果となりました。 

男子では、県平均値との比較により３～６年生で、女子では同
じく３・４・６年生で、本校平均値が上回りました。 
体力は、「知・徳・体」の「体」の部分であり、生きる力に欠

かせないものです。１～４年生では年間 105 時間、５・６年生で
は年間 90 時間の体育の授業があります。しかし体育の授業や休
み時間中の外遊びだけで、体力向上ができるものではありません。学力以上にご家庭の影
響を受けるものであり、幼少期からの生活習慣との相関関係もあると考えております。お
家でのお子さんとの関わり方によっても、変化していきます。 
ぜひご家庭でも、今年度学校だよりで紹介している市内の公園等に行き、固定施設（遊

具）で遊ぶ機会などをつくっていただきたいです。特にアスレチックはお薦めです。どの
ように身体を動かすかを考えながら、自分の身体を駆使する必要があります。身体だけで
なく、頭も使うので考える力も養われます。できた・できないが明確であり究極のゲーム
のようなものです。できたときには大きな達成感が得られます。 
お伝えしている通り、学校では２学期にシャトルラン大会を実施します。大会時には、

一人一人が、今回の体力テストの結果を超えることを目指し、また全学年で県平均値を上
回ることができるよう、指導を重ねてまいります。 
宗岡せせらぎ学園の体力の課題は、持久力です。少しでも体力向上に関心をもっていた

だけたらありがたいです。 

【敷島神社内】田子山富士塚（本町２丁目） 

十年ほど前に、学生時代の仲間と人生のチャレンジとして、富士
山に登頂したことがあります。田子山富士塚は、まさに富士山を縮
小しているかのようです。「いつかは富士山登頂！」と思う方は予
習として、登ってみるのはいかがでしょうか。 
宗岡地区には、天神社・産財氷川神社・下ノ氷川神社等があり、敷島神社同様、昔から

お神楽・お囃子が盛んです。子供たちの遊び場としても親しまれているそうです。 
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      ◆◆ 連絡 ◆◆                                                                  

●教育相談日の面談予約について 
各月指定の水曜日を教育相談日として、お子様の学

校での様々な悩みについて相談にのる機会にしていま
す。ご希望の方は、必要に応じて、電話やさくら連絡
網、以下のURLリンクでお申し込みください。 
【予約フォームはこちら】 
●夏休み中の交通安全について 
夏休みは遊ぶ時間も十分にあり、行動範囲も広

がりがちです。悲しい事故を防ぐためにも、交通
ルールやマナー等について、改めてご家庭で話題
にしてご確認ください。 
●個人面談について 
先日、個人面談の日程を各学級担任より配付い

たしましたのでご確認をお願いします。 
なお、急遽ご都合が悪くなった場合は、必ず事

前にご連絡をお願いします。 
●学校閉庁日について 
学校閉庁期間中（8/9（土）～17（日））は、教職

員が学校に出勤しておりません。そのため、緊急に
連絡が必要な場合は、志木市教育委員会学校教育課
（電話 048-456-5367）まで、ご連絡ください。 
●第６３回埼玉県硬筆中央展覧会志木地区出品作品展 
市内小・中学校の県展出品作品（硬筆）が掲示

されます。ぜひご覧ください。 
１ 期 間 7/8（火）～7/13（日） 
２ 会 場 志木市立いろは遊学館 ３階音楽室前 
３ 開館時間 9:00～22:00 

●9/16（火）教科等授業研究会について 
この日は、市内全小・中学校が会場となり、各

校で 1 学級が研究授業を行います。当日は、市内
教職員が多数参観し、研究授業の前後に研究協議
を実施することにより、教職員がより質の高い授
業実践ができるよう資質・技能を高めます。 
本授業研究会の開催に当たり、本校では１年１

組が生活科研究授業を行います。詳細につきまし
ては、１学期末に市内統一の文書にてお知らせし
ますが、この日の下校時刻は以下のとおりになり
ます。1 年１組の保護者様は、誠にお手数ですが、
この日のお子さんの安全な下校にご配慮いただき
ますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 
〇１年１組 ５時間授業 14:55 下校 
〇その他の学級  ４時間授業 13:20 下校 
 

    ◆◆ 小中一貫教育情報 ◆◆        

●宗岡地区小・中学校特別支援学級交流会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 月 24 日（火）に本校の体育館を会場として、宗岡地区

小中学校 6 校の児童生徒の交流会が開催されました。互い
の発表を見たり聞いたりレクリエーションを楽しんだりし
ながら、異学年・異校種の壁を越えて充実した交流体験を行
うことができました。 
また、２学期以降には、宗岡せせらぎ学園の特別支援学級

間で実施する校外学習や交流会も計画しています。今後も、
上級生・下級生がそれぞれの立場で新しい活動に挑戦し、自
信をつけながら成長する過程を３校の教員で連携し、指導・
支援していきます。 

    ２学期当初の主な予定      

8 月 29 日（金）２学期始業式 
３時間授業  
一斉下校 

9 月  1 日（月）４時間授業 
9 月  2 日（火）給食開始日 

４時間授業 
9 月  3 日（火）１～４年生 ４時間授業 

５・６年生 ６時間授業 
9 月  4 日（水）委員会 
9 月  5 日（木）宿泊学習前健康診断 
9 月 16 日（火）教科等授業研究会 
9 月 17 日（水）５年生宿泊学習 

～19 日（金）   〃 
※詳細は学校だより 9 月号でお知らせします。 

 

日 曜 行　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火
避難訓練（不審者対応）２校時
生活集会（昼休み）

14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

2 水 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

3 木
学校運営協議会②
委員会　安全点検日

14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

4 金
授業参観・懇談会・宿泊学習説明会
（5年）

13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

5 土

6 日

7 月 通学班会議＋一斉下校

8 火 たてわり会議（宗小まつり打合せ） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

9 水 教育相談日 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

10 木 代表委員会②（昼休み） 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

11 金 PTA会計監査 13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

12 土 開校記念日

13 日

14 月
「志木市情報モラル講演会」
（3・4年 3校時、5・6年 4校時）

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

15 火 薬物乱用防止教室（6年 2校時） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

16 水 給食最終日　4時間授業 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25

17 木
4時間授業
平和の語りべ講話（4年 2校時）

12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20

18 金 第１学期終業式　3時間授業 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

19 土 参議院議員選挙（準備）

20 日 参議院議員選挙（当日）

21 月 海の日

22 火
夏季休業日（8/28まで）
個人面談①
志木サマーイングリッシュ

— — — — — —

23 水
夏季休業日
個人面談②

— — — — — —

24 木
夏季休業日
個人面談③

— — — — — —

25 金
夏季休業日
個人面談④

— — — — — —

26 土

27 日

28 月
夏季休業日
個人面談⑤

— — — — — —

29 火 夏季休業日 — — — — — —

30 水 夏季休業日 — — — — — —

31 木 夏季休業日 — — — — — —

７月
下校時刻   ※たんぽぽ学級はた
んぽぽ学級通信をご覧ください。

14:05～　下校開始

 

https://forms.gle/ah7C22eWNvQD9Mtk8

