
　2学期
がっき

からも学校
がっこう

図書員
としょいん

さんに協力
きょうりょく

していただき、食
しょく

に関
かか

わる本
ほん

をどんどん紹介
しょうかい

していきたいと

思
おも

っています！今回
こんかい

は、２学期
がっき

からの給食
きゅうしょく

にちなみ、お弁当
べんとう

関係
かんけい

の本
ほん

をご紹介
しょうかい

します。

　２学期
が っ き

からお弁当給食
べ ん と う き ゅ う し ょ く

が始
は じ

まります。①献立表
こ ん だ て ひ ょ う

はお弁当業者
べ ん と う ぎ ょ う し ゃ

が作成
さ く せ い

したものになります。 ・『えんそくおにぎり』…保育園
ほいくえん

の遠足
えんそく

で初
はじ

めて山登
やまのぼ

りに行
い

くきみちゃん。朝早
あさはや

くからお弁当
べんとう

のおに

②給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には盛
も

り付
つ

けがなく、お弁当
べ ん と う

の受
う

け取
と

りと片付
か た づ

けのみになります。③給食
きゅうしょく

袋
ふくろ

の ぎり作
づく

りに挑戦
ちょうせん

するけど、なかなかうまくにぎれない💦さぁ、ここで優
やさ

しいママがひと工夫
くふう

…♡

中身
な か み

はこれまでと同
お な

じです。④今
い ま

まで通
ど お

り完食
か ん し ょ く

は強要
き ょ う よ う

しませんが、おかわりや減
へ

らしは原則
げ ん そ く

思
おも

わず応援
おうえん

したくなる、きみちゃんの“はじめてのチャレンジ🍙”！

なしとなります。少
す こ

し変
か

わることもありますが、２学期
が っ き

からも給食
きゅうしょく

を楽
た の

しんでください。 ・『ぐりとぐらのえんそく』…野
の

ねずみのぐりとぐらが、重
おも

いリュックを背
せ

負
お

ってえんそくへ！お弁当
べんとう

の時間
じかん

まで体操
たいそう

したり走
はし

ったりしていたけれど、足
あし

に毛糸
けいと

がひっかかって転
ころ

んじゃった💦毛糸
けいと

をくる

くる巻
ま

いていった先
さき

で待
ま

っていたのは…？

みんなにもっと食
た

べてほしい、日本
にほん

で昔
むかし

から ・『どこからきたの？おべんとう』…野原
のはら

でぼくがお弁当袋
べんとうふくろ

を開
あ

けたら、１枚
まい

の手紙
てがみ

が入
はい

っていた…。

食
た

べられてきた食品
しょくひん

の頭
あたま

の文字
もじ

を並
なら

べた合言葉
あいことば

。 お弁当
べんとう

のおにぎりやおかずの材料
ざいりょう

が、どこからどのようにやって来
く

るのかが書
か

いてある！育
そだ

てる人
ひと

、

とる人
ひと

、運
はこ

ぶ人
ひと

、売
う

る人
ひと

、そしてお弁当
べんとう

を作
つく

る人
ひと

の愛情
あいじょう

たっぷりなつながりを知
し

ろう！

・『大勢
おおぜい

の中
なか

のあなたへ』…朝日
あさひ

小学生
しょうがくせい

新聞
しんぶん

に届
とど

いたお手紙
てがみ

に返事
へんじ

を書
か

いたものを集
あつ

めた本
ほん

です。その

中
なか

の「偏食
へんしょく

がちなあなたへ」「好
す

き嫌
きら

いがあるあなたへ」という２つのお手紙
てがみ

がのっています。苦手
にがて

な

食
た

べ物
もの

を食
た

べられるようにするにはどうしたらよいか。ちょっとした工夫
くふう

で克服
こくふく

できるかも？

給食献立
きゅうしょくこんだて

レシピ紹介
しょうかい

　1学期
がっき

、教
おし

えてほしい！の声
こえ

が一番
いちばん

多
おお

かった『スタミナ納豆
なっとう

』のご紹介
しょうかい

です。ご飯
はん

に乗
の

せて食
た

べてください。

【材料
ざいりょう

(4人分
にんぶん

)】 【作
つく

り方
かた

】

　ごま油
あぶら

　小
こ

さじ１ ①しょうが・にんにくはみじんぎりにしておく

　豆板醤
とうばんじゃん

　1g位
くらい

②万能
ばんのう

ねぎは小口切
こぐちぎ

りにしておく

　しょうが・にんにく　各
かく

2g ③ごま油
あぶら

を弱火
よわび

にかけ、しょうが・にんにくを炒
いた

めて香
かお

りを出
だ

　　3年生
ねんせい

　とうもろこしのかわむき体験
たいけん

をしました。 　万能
ばんのう

ねぎ　10本
ほん

位
くらい

　し豆板醤
とうばんじゃん

を加
くわ

える。(はねるので注意
ちゅうい

)

　　　７月
がつ

の給食
きゅうしょく

に出
で

たとうもろこしは３年生
ねんせい

が皮
かわ

をむいてくれました。 　鶏
とり

ひき肉
にく

　250g ④ひき肉
にく

を加
くわ

えしっかりほぐす

　お酒
さけ

・みりん　小
こ

さじ１ ⑤納豆
なっとう

・調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えよく炒
いた

める

　砂糖
さとう

　小
こ

さじ２ ⑥最後
さいご

に万能
ばんのう

ねぎを加
くわ

える

　しょうゆ　大
おお

さじ１

　　　とうもろこしは皮
かわ

をむいてから時間
じかん

がたつと甘
あま

さが減
へ

ってしまいます。給食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

　ひきわり納豆
なっとう

　3パック ＊しょうがやにんにくは、チューブの物
もの

を使
つか

っても大丈夫
だいじょうぶ

です。

　　直前
ちょくぜん

にむいてくれたとうもろこしは、とても甘
あま

くおいしかったです。 　ラー油
ゆ

　少々
しょうしょう

＊味付
あじつ

けはお好
この

みで調整
ちょうせい

してください。

～図書室
としょしつ

とのコラボ企画
きかく

～２学期
がっき

もやります！！！９月給食だより

豆や豆腐など

の大豆製品はたん

ぱく質と食物繊維

たっぷり！

ごまはビタミン、

鉄分、食物繊維が豊

富です。

わかめやひじき

などは鉄分、ミネ

ラル、食物繊維が

豊富です。

ビタミン、ミネ

ラル、食物繊維が

豊富です。

カルシウムが豊

富で体に良い脂も多

いです。

芋類はビタミ

ンや炭水化物が

豊富です。

きのこ

類は免疫力

を高めてく

れます。
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