
　読書
どく しょ

の秋
あき

、本
ほん

を楽
たの

しんでいますか？栄養士
え い よ う し

の私
わたし

は、ついついおいしいものがのっている本
ほん

に興味
きょうみ

が

かたよりがちなので、学校
がっこう

図書
と し ょ

員
いん

さんにおすすめの本
ほん

を聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

ではなかなか読
よ

まなかった本
ほん

を

読
よ

むということに挑戦
ちょうせん

しています。そうすると、驚
おどろ

きや発見
はっ けん

があったり、とてもおもしろかったりと、

　今年
こ と し

は10月
がつ

6日
む い か

が十五夜
じ ゅ う ご や

、11月
がつ

2日
ふ つ か

が十三夜
じゅうさんや

です。この日
ひ

は月見
つ き み

をすること 世界
せ か い

が広
ひろ

がるように感
か ん

じます。お弁当給食
べんとうきゅうしょく

になり、盛
も

り付
つ

け時間
じ か ん

がない分
ぶん

の時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に活用
かつよう

して

と同時
ど う じ

に、秋
あき

の豊作
ほうさく

を願い
ね が

、収穫
しゅうかく

を感謝
かん しゃ

する日
ひ

でもあります。どちらかだけ月見
つ き み

読書
どく しょ

の時間
じ か ん

になっていますので、お弁当給食
べんとうきゅうしょく

も読書
どく しょ

も楽
たの

しんでください。

をすることを『片
かた

見
み

月
づき

』といって昔
むかし

から縁起
え ん ぎ

が良
よ

くないとされ、両方
りょうほう

行
おこな

うのが ・『ふたごのたこたこウインナー』…お弁当
べんとう

の人気者
に ん き も の

”たこさんウィンナー”が、ゆかいなふたご兄弟
きょうだい

で登場
とうじょう

！

ならわしです。時
とき

には夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げて月
つき

を鑑賞
かんしょう

してみるのはどうでしょう？ おさらの上
うえ

から逃
に

げ出
だ

して、トマトやハンカチにかくれんぼ。「どこ たこ どこ たこ かくれたよ」「どこ たこ？」

最後
さ い ご

に３人
にん

が逃
に

げ込
こ

んだのは、まさかまさかの…💦

・『にっぽんのおにぎり』…４７都道府県
と ど う ふ け ん

それぞれの名物
めいぶつ

や郷土
きょうど

の食材
しょくざい

でアレンジしたおにぎりがずら～り🍙

郷土食
き ょう どし ょく

豊
ゆ た

かな具材
ぐ ざ い

を中
な か

に入
い

れたり混
ま

ぜこんだり♪全国
ぜ ん こ く

の食文化
し ょ く ぶ ん か

も見
み

えてくる”おいしい写真
し ゃ し ん

絵本
え ほ ん

”！ちなみに

おにぎりをにぎったのは料理家
り ょ う り か

・藤村
ふじむら

公平
こうへい

さん。さて、地元
じ も と

埼玉
さいたま

はどんなおにぎり？

・『じゃない！』…1本
ほん

のきゅうりの絵
え

。次
つぎ

のページを開
ひら

くと…えっ？じゃない！バナナだ！！本物
ほんもの

のバナナに

絵
え

の具
ぐ

で描
か

けば、リアルなきゅうりの出来上
で き あ

がり！食
た

べ物
もの

の絵
え

→ページをめくってタネあかし→じゃない！マジック

の沼
ぬま

にはまろう★

・『注文
ちゅうもん

の多
おお

い料理店
りょうりてん

』…山
やま

で狩
か

りをしていた２人
ふ た り

の若
わか

い男
おとこ

が見
み

つけた『西洋
せいよう

料理
りょうり

店
てん

 山猫
やまねこ

軒
けん

』という不思議
ふ し ぎ

な店
みせ

。

おなかが空
す

いていた２人
ふ た り

は店
みせ

に入
はい

り、とびらごとに貼
は

られていたおかしな指示
し じ

に従
したが

いながら店
みせ

の奥
おく

へ。そして最後
さ い ご

のとびらの指示
し じ

を見
み

た２人
ふ た り

は、あることに気付
き づ

く…！

給食献立
きゅうしょくこんだて

レシピ紹介
しょうかい

　給食試食会
きゅうしょくししょくかい

で「給食
きゅうしょく

のレシピを教
おし

えてほしい」とのご意見
い け ん

があったので、今回
こんかい

は大人気
だ い に ん き

の『海苔
の り

の佃煮
つくだに

』のご紹介
しょうかい

です。

【材料
ざいりょう

(作
つく

りおきを考
かんが

えて10人分
にんぶん

です)】【作
つく

り方
かた

】

海苔
の り

　20g ①海苔
の り

は水
みず

に浸
ひた

しふやかす

水
みず

　　85g ②水
みず

に溶
と

けたら調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、汁気
し る け

がなくなるまで弱火
よ わ び

で煮
に

る

砂糖
さ と う

　74g

醤油
しょうゆ

　27g *焦
こ

げやすいので注意
ちゅうい

。

お酒
さけ

　10g *味付
あ じ つ

けはお好
この

みで調整
ちょうせい

してください。

みりん　7g *海苔
の り

は少
すこ

し古
ふる

くなってしまったものでもおいしくできます。

～図書室
と し ょ し つ

とのコラボ企画
き か く

～　読書
ど く し ょ

の秋
あ き

ですよ

志 木 市 立 宗 岡 小 学 校

令 和 7 年 度 1 0 月 号

むかしむかし、カレンダーがなかったころ、

ひとびとにとって つきはとくべつにだいじな

ものでした。

つきがだんだんと まるくなり、また かけて

いくのをみてつきみをしたり、たんぼやはた

けのしごとにやくだてました。

とくにあきのまんげつは とても

きれいにみえるので、つきをなが

めて たのしみました。

そして、みのったものを おそなえ

して ほうさくにかんしゃしました。

みやこのきぞくも やはり つきみを

していました。うたをよんだり、こと

をひいたりして、つきのうつくしさを

ふかく あじわったのでした。
出典：講談社 えほん百科 ぎょうじのゆらい

十五夜

十三夜

１０月給食だより


