
新体力テスト結果表の掲示より 

スポーツの秋（シャトルラン大会に向けて）  校長 堤 孝志 

秋と言えば、『スポーツの秋』を連想する人もいると思います。 
本校の秋は、食欲の秋、読書の秋、そしてスポーツの秋へとつながっていきます。 
２学期から始まったお弁当給食の実施、そしてその余剰時間に伴う読書活動の充実は、

令和７年「宗小の秋」を彩ってくれています。 
10 月からは水泳指導が始まりました。子供たちは毎週水曜日と金曜日に分かれ、バスに

乗りスイミングスクールで、「水遊び（１・２年生）」・「水泳運動（３～６年生）」に元
気に取り組みました。保護者の皆様には、水着の準備や水泳カードの記入等、大変お世話
になりました。 
10月６日の職員会議では、「シャトルラン大会」に向けての協議を

行いました。また 10 月 17 日付で「シャトルラン大会」のご案内を保
護者様向けに発出しました。６・７月の学校だよりでも話題として触
れておりますが、従来の持久走大会との相違点を中心に、大会の概要
やシャトルランの方法についてお知らせいたします。 
 
１ 「シャトルラン大会」の概要（学校運営協議会委員向け文書を一部修正） 
（１）当日の運営方法 
・ １・６年、２・５年、３・４年のペア学年で実施する。高学年の測定・記録をもとに低学年の結果とする。 
・ 高学年（保護者の皆様）の励ましにより、記録が向上することが見込まれる。 
・ 男女混合走力順として学年で２レース行う。（１学期の体力テストを参考に編制） 
 ※ 自治体が開催するマラソン大会は、男女混合で実施している。 
   これからの男女平等や共生社会等を意識した、ジェンダーレスの大会とする。 

（２）順位等の決定方法 
・ 入賞者は、各学年男女別３位までとし、回数上位者を表彰対象とする。 
  （今後の児童数減少を見込み、入賞者の価値を高めることをねらい） 
 ※ 入賞者について、男女混合では体力差を考慮すると難がある。 
  （自治体のマラソン大会でもレースは同時実施するが、表彰対象は男女別である） 
・ 個人の伸び率（各学年男女１名ずつ）の最上位者も表彰対象とする。（令和７年度試行） 
 ※ 個人の伸び率…大会の記録／１学期の記録 ✕ 100（％） 

２ シャトルランの方法 
20ｍ間隔の 2本の線を往復する。電子音の合図に合わせて走る。電子音の合図に間に合うように 20ｍ先

の線を走り、線を越えたらその場で向きを変えて折り返す。電子音の間隔は徐々に短くなるため、速度を
上げる必要があるが、線に２回連続で触れることができなかったらテストは終了となる。 

 
本校の職員会議資料の中に、「練習での自己記録を超えられるように走る。(他者比較で

はなく自己比較)」という文があります。まさにこの大会にふさわしい文章であると考えて
おります。上位者の入賞等もありますが、個人の伸び率も計測しますので、自己記録への
チャレンジという要素が大いにあります。一人一人が自分の成長を実感できるよう、まず
は体育の授業と業間ジョギング等の取組により、『スポーツの秋』を充実させます。さら
には「宗小の秋」を彩り深くしてまいります。 

かすみ児童公園（中宗岡２丁目） 

宗岡小の北側にある公園です。志木街道（正門前の道）は交通
量が多いので、家の場所によっては行きにくい子がいるかもしれ
ません。私が訪れたのは６月の１年生生活科の学区探検の様子を
見に行った時です。初夏の陽ざしが厳しい日でしたが、樹木によ
る日陰が多いので、公園内ではホッとすることができました。夏
でも一日中日陰の場所は、涼しい空気に包まれていました。 
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基本理念 
自分がすき 友だちがすき 町がすきな 宗小の子 

目指す学校像 
○子供一人一人の良さを認めて、 

自信につなげる学校 
○子供、保護者、地域社会、 

教職員が誇りに思える学校 

11 月の生活目標 
友だちに 
思いやりをもとう 

 
･相手の気持ちを 

考えよう 

･友だちの 

よいところを 

見つけよう 

令和７年 11 月号 
志木市立宗岡小学校 
児童数 380 名･学級数 16 学級 
住所 志木市中宗岡３－１－１ 
TEL 048-４71-0307 

学校教育目標 
ふるさと宗岡を愛し、誇りを持って、地域に貢献する子供の育成 
～確かな学力を身に付け、夢に向かってチャレンジする 15 歳～ 



   ◆◆ 小中一貫教育情報 ◆◆                       

●宗岡せせらぎ学園公開授業（10 月 2３日） 

 

 

 

 

 

 

 

宗岡せせらぎ学園の教職員研修外国語部会で

は、6 年生の外国語の授業公開を行いました。外

国語専科教諭が小学校２校を兼務している利点

を活かし、小中学校の連続した学びの確実な積

み上げや、小学校間で発表動画を通した 

交流等を行っています。 

※宗岡小ホームページにも掲載し 

ております。ぜひご覧ください。 

      ◆◆ 連絡 ◆◆            

●音楽集会（6 年生） 

≪日時≫ 11 月 18 日（火）13:00～ 体育館 

 ※ 12 時 55 分頃から入場可能 

≪曲目≫ 〇合唱「アンパンマンのマーチ」 

         〇合奏「ケセラセラ」 

●授業参観・懇談会 

11 月 28 日（金）たんぽぽ学級（5 校時） 
12 月 2 日（火）3 年,6 年（6 校時） 
12 月 3 日（水）1 年（5 校時）、5 年（6 校時） 
12 月 5 日（金）2 年（5 校時）、4 年（6 校時） 
※懇談会は、授業終了後に各教室にて行います。 
・1,2 年生,たんぽぽ学級 14:30～ 
・3～6 年生       15:20～ 
※詳細は、10/17(金)さくら連絡網をご覧ください。 

●校内シャトルラン大会 

≪日時≫ 12 月 9 日(火)（予備日：12/10・12/12） 

・ 8:55～ ２・５年生ブロック （2 年→5 年） 

・10:00～ ３・４年生ブロック （4 年→3 年） 

・10:55～ １・６年生ブロック （1 年→6 年） 

≪会場≫ 宗岡小学校 運動場 
※詳細は、10/17(金)さくら連絡網をご覧ください。 

●志木市小・中学校創造展 

≪日時≫ 11 月 8 日（土）・9 日（日） 

       9:00～12:00、13:00～16:00 

≪会場≫ 志木市総合福祉センター１階ホール 

 志木市小・中学校児童生徒の優秀な美術作品

が一堂に会します。ぜひご覧ください。 

●いじめ撲滅強調月間について 
埼玉県は、１１月を「いじめ撲滅強調月間」

に制定し、いじめ問題の根絶に集中的に取り組
んでいます。いじめを受けたり、いじめに気が
付いたりしたら一人で悩まず相談・通報してく
ださい。 
埼玉県では、様々な相談窓口が設けられてお 

ります。右記のＱＲコードまたはＵＲＬからご 
参照ください。 

≪埼玉県県民生活部青少年課ホームページ≫ 

https://www.pref.saitama.lg.jp/e22

01/kyouikusoudan.html  

 

日 曜 行　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土
学校公開日（給食なし)    学校運営協議会

宗小まつり  1・2校時、授業公開　3・4校
12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20

2 日

3 月 文化の日

4 火 生活集会（昼休み） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

5 水 4年環境教育授業（ 大東ガス）4校時 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

6 木 委員会 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

7 金
せせらぎ学園特別支援学級合同校外学習

（荒川彩湖公園）

３年生走り方教室①   ３、４校時

13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

8 土
志木市立小・中学校創造展

（志木市総合福祉センター）

9 日
志木市立小・中学校創造展

（志木市総合福祉センター）

10 月 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

11 火
5年市内小・中学校音楽会（志木第三小学校）

読書タイム（昼休み）

せせらぎ児童会zoom交流会  (昼休み）

14:30 14:30 15:20 15:20
15:20

16:10
 (出場学級）

15:20

12 水
３年生走り方教室②  ３、４校時

せせらぎ学園特別支援学級合同校外学習 予備日
14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

13 木
クラブ⑤

5年生自動車工場見学（オンライン）
14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

14 金 埼玉県民の日（ 閉庁日 ）

15 土

16 日

17 月 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

18 火 音楽集会（ 6年発表 ） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

19 水 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

20 木 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

21 金 宗岡第二中学校区６年生スポーツ交流会 13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休業日（勤労感謝の日）

25 火 読書タイム（昼休み） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

26 水
全校月曜日時間割  1～5校時(1.2年)

＋水曜日  6校時 (3～6年)
14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

27 木 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

28 金 たんぽぽ授業参観・懇談会  ５校時～ 13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

29 土

30 日

１１月
下校時刻・行事  ※たんぽぽ学級は
たんぽぽ学級通信をご覧ください。

【さくら連絡網を通した担任との連絡について】児童が登校してから下校するまで、担任はさ
くら連絡網に目を通すことが難しくなります。急ぎの連絡や面談等調整が必要な内容につきま
しては、課業時間中(8:15～16:45)に電話でお知らせいだきますようお願いいたします。
【感染症予防へのご協力のお願い】インフルエンザ等感染症が全国的に流行し始めています。
咳やくしゃみが出る場合にはマスクを着用し、体調不安や症状がある場合は、無理せず自宅療
養あるいは受診をお願いいたします。
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