
窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

の      具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは         運動
うんどう

で強
つよ

い     朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

のバランス 

入
い

れ替
か

えをする          ゆっくり休
やす

む            体
からだ

を作
つく

る         のよい食事
し ょ く じ
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真
ま

夏
なつ

のような気温
き お ん

の日
ひ

が続いて
つづ    

いましたが、だんだんと日
ひ

が短く
みじか 

なり、朝
あさ

と夜
よる

はぐっと

涼しく
すず    

なる時期
じ き

になりましたね。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で天気
て ん き

や気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

な今
いま

の時期は、

体調
たいちょう

を崩す
くず  

人
ひと

が増えて
ふ   

きます。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や手洗い
てあら   

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

コロナウイルスやインフルエンザの感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

秋
あき

や冬
ふゆ

は気温
き お ん

が下
さ

がって空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすい

ため、改
あらた

めて感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を見直
み な お

し、毎日
まいにち

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。宗岡
むねおか

小学校
しょうがっこう

のみんなの安全
あんぜん

を守
まも

るため

には、一人一人
ひ と り ひ と り

の協 力
きょうりょく

が大切
たいせつ

です！よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こまめな手洗
て あ ら

い            うがい            咳
せき

エチケット        早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

手
を
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ 



 

 

１０月１０日は、数字
す う じ

を横
よこ

にすると   人
ひと

の目
め

と眉
まゆ

に見える
み   

ことから、目
め

の愛護
あ い ご

デー（目
め

を大切
たいせつ

にして、守る
まも  

日
ひ

）だと決
き

められています。この機会
き か い

に、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう♪ 下
した

のグラフは、１０月６日現在
げんざい

の宗岡
むねおか

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

の視力
しりょく

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

です！４月の健康
けんこう

診断
しんだん

のときに視力
しりょく

がＢ以下
い か

だった１５３人
にん

のうち、眼科
が ん か

へ行
い

った人
ひと

は６０人
にん

でした。眼鏡
め が ね

をかけたり治療
ちりょう

をしたりしてはっきり見
み

えるようになったら、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

にも

っと力
ちから

を入
い

れることができると思
おも

います。また、周
まわ

りがよく見
み

えていれば、けがや事故
じ こ

なども減
へ

らせますよね。

まだ眼科
が ん か

へ行
い

っていない人
ひと

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

をして松本
まつもと

先生
せんせい

に結果
け っ か

を教
おし

えてください       

 

視力
しりょく

がＡだった人
ひと

（４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

） 270人
にん

 

 

眼科
が ん か

へ行
い

った人
ひと

 60人
にん

 

 

まだ眼科
が ん か

へ行
い

っていない人
ひと

 53人
にん

 

 

いつも目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけよう！       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期が始まって１ヶ月が経ち、世間ではインフルエンザや新型コロナウイルスが流行っている地域も

あるようですが、宗岡小学校では大きな流行は今のところありません。しかし、インフルエンザは流行シ

ーズンに入っていますので、あらためて毎日の健康観察や感染症対策にご協力よろしくお願いいたしま

す。また、学校の健康診断でむし歯などの疾病が見つかっている場合は、受診をお願いいたします。 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について 

学校でけがをし、病院や接骨院等を受診した場合はスポーツ振興センターの保険の対象となります。（保険適

用範囲での自己負担額が 1500円以上の場合）けがが起きた日から２年以内が申請の期限となっております。

「病院に書類を渡したが受け取っていない」「病院から書類を受け取ったが自宅で保管している」という場

合は、学校へご提出をお願いいたします。ご不明な点がありましたら、保健室までお問い合わせください。 

270人 

53人 

60人 


