
　2学期
が っ き

は、図書室
と し ょ し つ

とのコラボ企画
き か く

でたくさんの本
ほん

を紹介
しょうかい

してきましたが、読書
どくしょ

の時間
じ か ん

は増
ふ

えました

か？ぜひ本
ほん

にも食
た

べることにも興味
きょうみ

を持
も

ってもらいたいと、学校図書員
がっこうとしょいん

さんも栄養士
え い よ う し

も思
おも

っています。

今
いま

、お弁当給食
べんとうきゅうしょく

で配膳
はいぜん

時間
じ か ん

が短縮
たんしゅく

されたことによる読書時間
ど く し ょ じ か ん

も、有効
ゆうこう

に使
つか

っている人
ひと

が多
おお

く、とても

　12月
がつ

にもなると4月
がつ

に比
くら

べてみなさんの体
からだ

も大
おお

きくなりました。(心
こころ

も成長
せいちょう

したでしょうか?) うれしく思
おも

っています。おいしいものがのっている本
ほん

があったら、教
おし

えてくださいね。

今年度
こ ん ね ん ど

の残
のこ

りも楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごせるよう、体調
たいちょう

にも気
き

を付
つ

けてください。 　今月
こんげつ

は、冬休
ふゆやす

みに挑戦
ちょうせん

できるような料理
りょうり

に関
かん

する本
ほん

を紹介
しょうかい

します。

　冬至
と う じ

は1年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が一番長
いちばん なが

い日
ひ

のことです。冬至
と う じ

はこれからの ・『おいしい料理
りょうり

の本
ほん

　みんなでつくって　みんなでたべよう』…料理
りょうり

をした日
ひ

の絵日記
え に っ き

を

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようかぼちゃを食
た

べ、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

ることで無病息災
むびょう そくさい

を 　書
か

いたことはある？絵日記
え に っ き

(9日
ここのか

分
ぶん

)に書
か

かれた料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

を、絵本
え ほ ん

『ぐりとぐら』を作
つく

っ

願
ねが

うという風習
ふうしゅう

です。柚子
ゆ ず

には血行
けっこう

をよくして体
からだ

を温
あたた

め風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

する働
はたら

きも 　た山脇
やまわき

百合子
ゆ り こ

さんがていねいなイラストで分
わ

かりやすく教
おし

えてくれます♡

あります。今年
こ と し

は１２月
がつ

２２日
にち

が冬至
と う じ

です。 ・『だれでもつくれるかんたんレシピ！つくってたべよう！お料理
りょうり

マジック２』…さとう

　マジック・チョコレートマジック・くだものマジック・たまごマジック…食
た

べ物
もの

の特徴
とくちょう

を

　生
い

かせば、まるでマジックのように簡単
かん たん

に料理
りょうり

ができる！使
つか

った材料
ざいりょう

の栄養
えいよう

も学
まな

びながら

　図工
ず こ う

・理科
り か

・家庭科
か て い か

を丸
まる

ごと楽
たの

しめる１冊
さつ

です☆

・『ごちそう村
むら

だより　冬
ふゆ

の料理
りょうり

』…ごちそう村
むら

に冬
ふゆ

が来
き

た☃

　　６種類
しゅるい

のカレー・タンドリーチキン・具
ぐ

だくさんのスープ・鍋料理
なべりょうり

・おでんで心
こころ

も体
からだ

も

　ポッカポカ♡クリスマスのデザートや飾
かざ

りの作
つく

り方
かた

までのっている、冬休
ふゆやす

みの推
お

し料理
りょうり

本
ほん

！

　春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

の巻
か ん

もどうぞ♪

給食献立
きゅうしょくこんだて

レシピ紹介
しょうかい

　『みそポテト』

　いつ出
だ

しても大人気
だ い に ん き

のみそポテトです。おすすめは白
しろ

味噌
み そ

ですが、ご家庭
か て い

にあるものでできます。

【材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

)】 【作
つく

り方
かた

】

じゃがいも　3～４個
こ

①じゃがいもは皮
かわ

を向
む

いて好
この

みの大
おお

きさに切
き

っておく。

小麦粉
こ む ぎ こ

　30g (学校
がっこう

では8～12等分
とうぶん

位
くらい

のひと口大
くちだい

)

水
みず

　適量
てきりょう

②小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を混
ま

ぜかための衣
ころも

を作
つく

り、①のじゃがいもにからめて揚
あ

げる。

揚
あ

げ油
あぶら

　適量
てきりょう

＊竹串
たけぐし

等
とう

をさしてみて、スッと通
とお

る位
くらい

まで

白
しろ

みそ　25g ③白
しろ

みそ～水
みず

までを合
あ

わせて混
ま

ぜておき、鍋
なべ

に入
い

れて加熱
か ね つ

しなめらかに

砂糖
さ と う

　大
おお

さじ２ なるまで溶
と

かし混
ま

ぜます。

みりん　小
こ

さじ１ ④②のじゃがいもに③のみそだれをかけます。

＊令和８年１月より、通常の給食に戻る予定です。お弁当給食へのご理解・ご協力 酒
さけ

　小
こ

さじ２ *味付
あ じ つ

けはお好
この

みで調整
ちょうせい

してください。

　ありがとうございました。 水
みず

　小
こ

さじ１ *じゃがいもはレンジにかけて蒸
む

しておくと、揚
あ

げ時間
じ か ん

が短縮
たんしゅく

できます。

～図書室
と し ょ し つ

とのコラボ企画
き か く

～　本
ほ ん

、よんでいますか？１２月給食だより
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