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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんぱくしつ(g)

2月の給食目標
「みのまわりのえいせいにきをつけよう」

本(こまったさんのハンバーグ)のこんだて

よていこんだてひょう 志木市立宗岡小学校

せつぶんこんだて

けんこくきねん ひ

てんのうたんじょうび

志木市で行っている「おいしく
減塩！減らソルトプロジェクト」
のロゴマークです。減塩献立の日
にマークをつけています。

６ねんせいのかんがえたこんだて

ハンバーグ せんぎりキャベツ

ミネストローネ

こどもパン
ハンバーガーにしてたべてください

本(こまったさんのスパゲティ)のこんだて

６ねんせいのかんがえたこんだて ６ねんせいのかんがえたこんだて ６ねんせいのかんがえたこんだて・しょくいくのひ
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キムパふうまぜごはん クッパスープ

きなコロン

うどん カレーうどんのしる

おまめケーキ しろみさかなのマヨチーやき わかめサラダ

ごはん はくさいのみそしる
スパゲティ・コン・

トンノ
キャベツサラダ

もちもちやきチョコ

わかめごはん ちゅうかスープ

とりのからあげ さつまいもくろごまコロコロ

ちくわとごぼうの
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きっかみかん

ココアあげパン キャベツたっぷり

スープ ごはん ぐだくさんみそしる

てりあげチキン もやしのナムル

ごはん
わふうコロコロ
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はくさいとぶたにくのむしに

ブリのゆうあんやき くきわかめのきんぴら

ごはん だいこんとこまつ

なのみそしる
むぎごはん サムゲタンふうスープ

キムムッチ(ふりかけ) ヤンニョムチキン

ごはん たまごスープ

ぶたにくのごまみそやき はりはりサラダ

ごはん なめこじる

とりにくのBBQソースやき ひじきナムル


