
「体力」も大切な生きる力  校長 堤 孝志 

新年あけましておめでとうございます。令和８年も引き続き、本校の教育活動へのご理
解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
さて、約１か月前の 12月 9日（火）に、シャトルラン大会をグラウンドで実施し、多く

の皆様にご参観いただきました。寒い中、大変ありがとうございました。その時の結果を
資料としてまとめましたので、提示して簡単ですがご説明いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今回、従来の持久走大会の反省から、シャトルラン大会の実施に踏み切りました。私の

担任時代、一つの学年が４クラス以上の学校に勤務した経験がありました。グラウンドで
は一度に大人数を走らせることが可能でしたので、その経験が今回の運びとなりました。
大きな怪我等がなかったことは大変良かったのですが、７月の学校だよりで、「全学年で県
平均を上回りたい。」と書いたので、正直、残念な気持ちは否めません。 
ただ多くの皆様の前で、子供たち一人一人が、音のリズムが速くなる中、全力を尽くし、

取り組んでいた姿に嘘はありません。過去の自分を超えるため、自身と真剣に向き合って
いました。その姿を見ていただけた点は、成功であったと考えております。 
子供たちの生きる力の一つに「体力」があります。今回の取組をより良いものにできる

よう、教職員と共に考え、子供たちの力を最大限引き出し、ひいては「学力・心の力」に
つなげてまいります。令和８年がスタートし２月からは、『ミラノ・コルティナ冬季オリン
ピック』が開催されます。まずは「体力」に目を向ける絶好の機会になると思います。 

いろは親水公園（中宗岡５丁目） 

皆さん、よくご存知である「いろは親水公園」です。本校でも生活
科見学や社会科見学で訪れます。新河岸川沿いにあるので、川からの
風が心地良かったり、歩道等も充実したりしてします。本校からも近
いので、四季を通し、色々なことが楽しめそうな公園です。 
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児童数 380 名･学級数 16 学級 
住所 志木市中宗岡３－１－１ 
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学校教育目標  
ふるさと宗岡を愛し、誇りを持って、地域に貢献する子供の育成 
～確かな学力を身に付け、夢に向かってチャレンジする 15 歳～ 

12 月の学校だよりで掲載した「直路交通公園」の読み方が誤っていました。正しくは「すぐじこうつうこうえん」です。お詫びして訂正いたします。 

令和７年度の県平均値が 12 月に通知されましたので、本校のシャトルラン大会時の平均値と比較して提示します。 

【分析】 （〇×…向上できたかどうか、【考察】の欄も同じ） 
・男子は、６学年中５学年で、県平均値を上回った。（体力テスト時は、６学年中４学年で上回った。）〇 
・女子は、６学年中３学年で、県平均値を上回った。 
（体力テスト時は６学年中４学年で上回ったが、県平均値を上回っていた６年生で下回る結果となった。）× 

【考察】 （資料からは読み取れないことも含めて） 
・体力テスト時（６月に体育館実施）の本校平均値を超えたのは、男子で６学年中３学年であった。 

同様に、女子は６学年中２学年であった。（例:５年生女子 38.9→42.7 〇 ６年生女子 46.8→39.2 ×） 
・上記のことから、体育館とグラウンドでの実施に差が出たと考えられる。 
・体育館とグラウンドの差は、最上位者の記録からも同様の傾向がある。(例:６年生男子 117 回→110 回 ×) 
・走る速度が上がる（回数が増える）ほど、折り返すときにブレーキが利きにくくなり、足の負担が増える。 
（子供たちの６か月分の身体の成長に伴う体力向上よりも、全身への負荷が大きかったことが考えられる。） 

・令和７年の 12 月は、降雨が少なかったこと、給食室大規模改修の影響によりスプリンクラーが使用不可で
あったことより、グラウンドのコンディションがいつも以上に滑りやすい状況であった。 



    ◆◆ 小中一貫教育情報 ◆◆                       

●中学生とのあいさつ運動（1２月１2 日） 

 

 

 

 

 

 

宗岡第二中学校生徒会と本校の児童会運営委員
会が連携してあいさつ運動を実施しました。中学
生をお手本にして、小学生段階から気持ちの良い
あいさつを身に付けることを目指しています。 
 

      ◆◆ 連絡 ◆◆                  

●校内書きぞめ展について 

１ 展示期間 

 1 月 20 日（火）～1 月 30 日（金） 

 1 校時～4 校時  8:30～12:00 

 5 校時～6 校時 13:25～15:00 

 ※但し、月曜日は 5 校時 13:25～14:10 まで 

２ 展示場所  各教室前廊下 

３ その他 

 名札、上履き、下足入れをご持参ください。 

●音楽集会（１年生） 

≪日時≫ 1 月 27 日（火）13:00～ 体育館 

≪曲目≫音楽劇「くじらぐも」 

※1 年生保護者様は、ご参観いただけます。 

12 時 55 分から入場可能。（詳細は 12/17 の学校だより参照） 

練習の成果を是非ご覧ください。 

●第５０回太陽展 

≪日時≫1 月 23 日（金） 10:00～17:00 

      1 月 24 日（土）  9:30～15：30  

※ 土曜日は 15:00 受付終了 

≪会場≫志木市総合福祉センター 

たんぽぽ学級では、太陽展に向けて一年間掛けて

作品作りをしてきました。宗岡せせらぎ学園の共同作

品も展示いたします。多くの児童及び保護者の皆様

にご来場いただき、楽しい作品の数々をご覧いただ

けますと幸いです。 

●定時退勤推奨ウィーク 

1 月 8 日（木）～1 月 14 日（水）の期間におい

て、県の取組により教職員の定時退勤を推進しま

す。勤務終了時刻は 16:45 です。それ以降の緊急

の連絡は、志木市教育委員会学校教育課（電話

048-456-5367）へお願いいたします。 

●転出予定等についてのお願い（再掲） 

次年度の学級数決定に向け、正確な在籍児童数

の把握を進めております。今後、転出等の予定が

ある場合は、早めに担任へお知らせください。 

また、６年生で志木市立中学校に進学しない場

合（私立受験を含む）は、担任または教頭に速や

かにご連絡をいただきますよう、ご協力をお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 元日     ～1/7(水) 冬季休業日 ー ー ー ー ー ー

2 金 休日 ー ー ー ー ー ー

3 土 ー ー ー ー ー ー

4 日 ー ー ー ー ー ー

5 月 ー ー ー ー ー ー

6 火 ー ー ー ー ー ー

7 水 ー ー ー ー ー ー

8 木 第３学期始業式　3時間授業 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

9 金
4時間授業

発育測定（た・１・２年）
12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火
給食開始　全学年通常時間割

発育測定（３・４年）たてわり遊び⑤

志木市学力・学習状況調査(1～3年)

14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

14 水 発育測定（５・６年） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

15 木
宗岡せせらぎ学園研究発表（宗三小）

4時間授業（金曜日課　給食あり）
13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05

16 金
木曜日課

クラブ⑥（3年6校時クラブ見学 ）
14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

17 土

18 日

19 月 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

20 火
学校保健委員会　15:20

校内書きぞめ展（~1/30）
14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

21 水 教育相談日 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

22 木
委員会

たんぽぽ学級 4時間授業（給食あり）

学校運営協議会④

14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20

23 金 太陽展（志木市総合福祉センター） 13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

24 土

太陽展（志木市総合福祉センター）

埼玉県小・中学校等児童生徒美術展

（埼玉会館）

25 日
埼玉県小・中学校等児童生徒美術展

（埼玉会館）

26 月 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

27 火 音楽集会（1年発表） 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

28 水 新入学児童保護者説明会　10:00 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

29 木 代表委員会⑤（昼休み） 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

30 金 新通学班編制会議　15:30 13:25 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

31 土

１月
下校時刻・行事  ※たんぽぽ学級は
たんぽぽ学級通信をご覧ください。

【２月の主な予定】 

2 月 4 日(水)西武ライオンズベースボールチャレンジ（3.4 校時／4年生） 

5 日(木)教育委員会教育支援・学力推進担当学校訪問 

13 日(金)授業参観・懇談会 6 年 

17 日(火)授業参観・懇談会 たんぽぽ学級 

20 日(金)授業参観・懇談会 3 年 

27 日(金)授業参観・懇談会 1・4 年 

3 月 3 日(火)授業参観・懇談会 2・5 年 

 


