
 

 

  

 

 

新学期
しんがっき

が始まって
はじ

１ヶ月
いっかげつ

がたちますね。新しい
あたら

クラスやお友達
    ともだち

にはなれてきましたか？  

５月
がつ

は新年度
しんねんど

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

によるストレスや疲れ
つか

が出て
で

、体調
たいちょう

をくずしたり、気持
き も

ち

の変化
へ ん か

が起
お

きたりしやすい時期
じ き

だといわれています。運動会
うんどうかい

に向けて
む   

心
こころ

も体
からだ

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

よく過ごせる
す    

ように、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんの規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスを解消
かいしょう

するためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランスのよい食事
しょくじ

など、基本的
きほんてき

な

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

すことも必要
ひつよう

です。困
こま

ったときは、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に相談
そうだん

してくださいね。 

５月以降の健康診断予定 

 
 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

項目
こうもく

学年
がくねん

月
つき

／日
ひ

 (曜日
ようび

) 目的
もくてき

注意
ちゅうい

事項
じこう

心臓
しんぞう

検診
けんしん

１年
ねん

生
せい

・対象者
たいしょうしゃ

５／７（木
もく

）
心疾患
しんしっかん

の早期
そうき

発見
はっけん

・治療
ちりょう

に繋
つな

げま

す。
体育着
たいいくぎ

を持
も

ってきましょう。

色覚検査
しきかくけんさ

４年
ねん

・希望者
きぼうしゃ

５／8（金
きん

） 色
いろ

の見
み

え方
かた

を調
しら

べます。
４年
ねん

生
せい

以外
いがい

でも、検査
けんさ

を希望
きぼう

す

る場合
ばあい

はお知
し

らせください。

尿検査
にょうけんさ

二次
にじ 二次

にじ

対象者
たいしょうしゃ

・

前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

5／13（水
すい

）

5／2０（水
すい

）

※9:00まで

腎疾患
じんしっかん

の早期
そうき

発見
はっけん

・治療
ちりょう

に繋
つな

げま

す。

提出
ていしゅつ

は9:00までです。

朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を取
と

りましょう。

歯科
しか

検診
けんしん

たんぽぽ・１・２年
ねん

５／２８（木
もく

）
歯
は

と口
くち

の様子
ようす

を見
み

て、むし歯
ば

など

がないか調
しら

べます。

朝
あさ

ごはんのあと、必
かなら

ず歯
は

をみが

いてきましょう。

志木市立宗岡小学校 

保健室 

令和８年５月１日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆４月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

をお知
し

らせします☆ 

成長
せいちょう

の仕方
し か た

は人
ひと

それぞれちがいますが、 

①バランスのよい食
しょく

事
じ

を１日
にち

３回
かい

しっか

り食べる
た   

こと 

②外
そと

で遊
あそ

ぶなど、体
からだ

を動かす
うご    

こと 

③早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きで毎
まい

日
にち

しっかり眠る
ねむ  

こと 

この３つが、みんなの成長
せいちょう

のために大切
たいせつ

で

す。心
こころ

も体
からだ

もたくさん成長
せいちょう

できる１学期
が っ き

にしましょうね！ 

※成長
せいちょう

の仕方
し か た

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、

参考
さんこう

としてご覧
  らん

ください。 

 

 

運動会や健康診断に関して、以下の点をご確認ください。 

① 運動会練習が本格的に始まります。暑さに慣れていないこの時期は 

熱中症になりやすいので、より一層の健康管理や朝の健康観察、お

子さんに持たせる水分の量など、ご配慮いただくようお願いいたし

ます。また、この機会に、足の成長や運動機能をサポートする正し

いくつの選び方についても一度ご確認ください。 

② 健康診断について、歯科検診は全員に結果を配布します。その他の

検診に関しては、治療が必要なお子さんにのみ手紙を配布しますの

でご了承ください。治療勧告書を受け取った場合は、お子さんと一

緒にご確認いただき、早めの医療機関受診をお願いいたします。ま

た、お子さんの身体のことで何か心配なこと等がある場合は、担任

又は養護教諭にいつでもご相談ください。 

③ 色覚検査について、４年生以外で検査を希望される場合は、学校ま

でお知らせください。 

男子 女子 男子 女子

１年 115.7 115.7 21.0 20.7

２年 122.7 121.1 23.0 23.0

３年 127.2 126.1 26.7 26.1

４年 133.9 137.1 30.6 33.3

５年 139.5 139.9 35.6 33.9

６年 145.4 147.9 41.4 43.3

平均
へいきん

身長
しんちょう

(ｃｍ) 平均
へいきん

体重
たいじゅう

(ｋｇ)


