
ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ
しろみそ

うどん
じゃがいも
はくりきこ
さんおんとう
あぶら

にんじん
だいこん
ほししいたけ
こまつな
ねぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
たまご　とうふ
あかみそ
しろみそ

こめ　あぶら
さんおんとう
ごまあぶら
じゃがいも
こんにゃく

しょうが
ごぼう　ねぎ
にんじん
さやえんどう
だいこん

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
なまあげ
あかみそ
だいず　のり
はっちょうみそ

こめ
おおむぎ
じょうはくとう
かたくりこ
さんとうとう
ごま

きゅうり
たくあん
ごどう
だいこん
ねぎ　こまつな

ぎゅうにゅう
ぶたにく
もめんとうふ
もずく
わかめ

こめ
おおむぎ
あぶら
かたくりこ
ごまあぶら
じょうはくとう

ねぎ　オクラ
にんじん
たけのこ  しいたけ
さやえんどう
キャベツ  しょうが

ぎゅうにゅう
ぶたにく
 きなこ あずき
ぎゅうにく
あかみそ
パルメザンチーズ
たまご　ベーコン

こめ　あぶら
オリーブあぶら
さんおうとう
バター
はくりきこ

しょうが
たまねぎ
にんじん
セロリー
キャベツ
ぶなしめじ

ぎゅうにゅう
とりにく
パルメザンチーズ
ベーコン

こめ  おおむぎ
マヨネーズ
パンこ　あぶら
コンフレーク
じゃがいも
さんおんとう
マカロニ

にんにく
にんじん
たまねぎ
こまつな
トマト

ぎゅうにゅう
ちくわ
あぶらあげ
とうふ
あかみそ
しろみそ

こめ
かたくりこ
あぶら
ごま
ごまあぶら
こんにゃく

ごぼう
ねぎ
しょうが
にんじん
だいこん
こまつな

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ひじき　とりにく
かつおぶし
ちりめんじゃこ
こおりどうふ
とうにゅう　あかみそ
なまあげ　　しろみそ

こめ
おおむぎ
あぶら
さんおんとう
かたくりこ
ごま

にんじん
ねぎ
ごぼう
しょうが
だいこん
こまつな

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なまあげ
とりにく

こめ
おおむぎ
あぶら
さんおんとう
かたくりこ
はるさめ

ねぎ　にんにく
キャベツ
ピーマン
しいたけ
にんじん
こまつな

ぎゅうにゅう
ぶたにく
もめんとうふ
たまご

こめ
おおむぎ
ごまあぶら
かたくりこ
さんおんとう
じょうはくとう
はちみつ

キムチ
にら
きくらげ
たけのこ
しいたけ
ねぎ　レモン

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ

こめ　ごま
おおむぎ
さんおんとう
ごまあぶら
あぶら

もやし　ねぎ
ズッキーニ
にんにく
あかピーマン
あおピーマン
にんじん

ぎゅうにゅう
ぶたにく
おしとうふ
たまご
かつおぶし
ヨーグルト

こめ
あぶら
ごまあぶら
じょうはくとう

とうもろこし
ゴーヤ
たまねぎ
にんじん
もやし
こまつな
にんにく

ぎゅうにゅう
とりにく

コッペパン
じょうはくとう
グラニューとう
あぶら

にんにく
たまねぎ
にんじん
マッシュルーム
キャベツ

ぎゅうにゅう
メルルーサ
ウインナー

こめ
かたくりこ
はくりきこ
さんおんとう
ごま
あぶら
ごまあぶら

きゅうり
にんにく
レモン
あおピーマン
セロリー
しょうが
トマト　オクラ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
やきとうふ
わかめ
かつおぶし

こめ
しらたき
やきおふ
さんおんとう

にんじん
たまねぎ
ねぎ
こまつな
キャベツ

ぎゅうにゅう
あおのり
ちりめんじゃこ
おしとうふ
とりにく
あかみそ
しろみそ

こめ
かたくりこ
さんおんとう
こんにゃく
あぶら
ごまあぶら

にんにく
しょうが
キャベツ
とうもろこし
にんじん
ぶなしめじ
こまつな

ぎゅうにゅう
とりにく
たまご

こめ
おおむぎ
さんおんとう
ごまあぶら
じゃがいも
かたくりこ

キャベツ
にんじん
たまねぎ
にんにく
しょうが
ねぎ　にら

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ぎゅうにく
パルメザンチーズ
ちりめんじゃこ
のり
かつおぶし

スパゲティ
オリーブあぶら
バター
ごまあぶら
さんおんとう

にんにく
しょうが
たまねぎ
セロリー　にんじん
トマト　パセリ
だいこん　こまつな

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
かつおぶし　おから
ぶたにく
もめんとうふ
しろみそ　あかみそ

こめ　ごま
おおむぎ
ごまあぶら
じゃがいも
あぶら
はくりきこ
こんにゃく

かりかりうめ
こまつな
ねぎ
にんじん
ごぼう
だいこん

ぎゅうにゅう
きなこ
とりにく
だいず
ぶたにく

しょくぱん
さんおんとう
バター
あぶら
ごま
じゃがいも

こまつな
キャベツ
とうもろこし
にんにく
にんじん
たまねぎ

表示の説明

ぎゅうにゅう
さつまあげ
ほっけ
きぬごしとうふ
あかみそ
しろみそ
わかめ

こめ
つきとうふ
しちみとうがらし
ごまあぶら
さんおんとう
かたくりこ

にんじん
ごぼう
たけのこ
れんこん
ねぎ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

こめ
おおむぎ
あぶら
はくりきこ
さんおんとう

たまねぎ
しょうが
にんにく
にんじん
なす
きゅうり
キャベツ

ちやにくになる
ねつやちから
のもとになる

からだのちょうし
をととのえる

・むぎごはん　・ごもくきんぴら　　　　　578kcal
・ほっけのからあげ　　・わかめサラダ　　31.5g

エネルギー
たんぱく質

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　6月の目標
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「身のまわりの衛生に気をつけよう。」

・あおのりじゃこごはん　・ヘルシーナゲット（２つ）　　602kcal

・キャベツコーンサラダ　・こまつなのみそしる　　26.9g

・むぎごはん　・タッカルビ　　　　　　　540kcal
・たまごスープ　　　　　　　　　　　　　　　　21.1g

・こまったさんのスパゲティ　　　　　　　561kcal
・じゃこだいこんサラダ　　　　　　　　　　　26.9g

・むぎごはん（かりかりうめとじゃこふりかけ）550lcal

・ゼリーフライ　・とんじる　　　　　　　　　　22.4g
・きなこトースト　　・ポークビーンズ　698kcal
・ごまたっぷりキチンサラダ　　　　　　　　29.8g
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・カルビどん　　　　　　　　　　　　　　　　535kcal

・ワカメスープ　　　　　　　　　　　　　　　　19.5g

・とうもろこしごはん・ゴーヤーチャンプルー　　606kcal

・もやしナムル　・ヨーグルト　　　　　　　　24.4g

・ココアあげパン　　　　　　　　　　　　　600kcal

・キャベツたっぷりスープ　　　　　　　　　　28.4g

・ごはん　・メルルーサのレモンソース　　　551kcal
・げんききゅうり　・ガンボスープ　　　　　　　28.8g

・むぎごはん　・にくどうふ　　　　　　　　　548kcal
・わかめとキャベツのおひたし　　　　　　　　　23.1g
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・ミートライス　・やさいスープ　　　　645kcal

・あずきむしケーキ　　　　　　　　　　　25.9g

15 16 17 18 19

・ごはん　　・チキンのこんがりやき　　　577kcal

・ABCスープ　　　　　　　　　　　　　　　　　30.4g

・ちくわとゴボウのゴマだれどん　　　　　　　565kcal

・みそけんちんじる　　　　　　　　　　　　　　　21.4g

・にんじゃごはん　・がんせきあげ　　　　568kcal

・こまつなのごまあえ　　　　　　　　　　　　　　22.9g

・むぎごはん     ・ホイコーロー　　　　   　　568kcal

・はるさめスープ　　　　　　　　　　　　　　　　　22.9g

・キムチチャーハン　　　　　　　　　　　　556kcal

・スーラータン　　・オーギョーチー　　　21.0g

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

・ドライカレー　　　　　　　　　　　　　613kcal
・グリーンサラダ　　　　　　　　　　　　　22.7g
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・おっきりこみふううどん　　　　　　　　　574kcal

・みそポテト　                                  22.4g

・ファイバーそぼろごはん　　　　　　　　　　617kcal

・とんじる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30.9g

・たくわんきゅうりちらし・かみかみあえ　　555kcal

・かるしうむたっぷりみそしる　　　　　　　　　22.6g

・むぎごはん　　・ごもくとうふいため　　　　560kcal

・もずくスープ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　26g

令和8年度

志木市で行っている「おいしく減塩！

『減らソルト』プロジェクト」のロゴマークです。

減塩献立の日にマークを付けています。

6月と11月は「志木市減らソルト強化月間」です。


