
令和６年法改定により文部科学省から推進されている 

～「生命（いのち）の安全教育」を行います～ 

 発育測定時の保健指導で、子供たちが自分や相手の

心と体を大切にし、安全に過ごすための「生命（いの

ち）の安全教育」を行います。学年に応じて、自分の

体を守ることや、相手の気持ちを尊重することなどを

学びます。ご家庭でもぜひお子さんと話す機会にして

みてください。 

 

 

 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

と適度
て き ど

な運動
うんどう

で２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

【９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９月の発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

をお知
し

らせします☆ 

 

日
ひ

にち 実施
じ っ し

内容
ないよう

 

１日（火） 歯
は

みがきカレンダー提出
ていしゅつ

 

１日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（たんぽぽ・３・４年） 

２日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２年） 

３日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（５・６年） 

志木市立宗岡小学校 

保健室 

令和８年 8月 3１日 



９月９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

           
９月９日は、「きゅうきゅう」と読める

よ   

ことから、「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」になっています。「けがをしたときの手当て
て あ  

の

仕方
し か た

や、どんなときに救急車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

なのか知って
し   

ほしい」という願い
ねが   

が込められて
こ     

います。みなさんもこの機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を身
み

に付
つ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

きれいな水
みず

で傷口
きずぐち

を洗
あら

い、砂
すな

などの汚れ
よ ご れ

を取
と

りましょう。ペ

ーパータオルなどで水
みず

や血
ち

を

ふいてから、ばんそうこうを貼
は

りましょう。
 

 

下
した

を向
む

いて、ティッシュの上
うえ

か

ら親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で小鼻
こ ば な

をしっか

りと 10分
ぷん

くらい押
お

さえましょう。 

口
くち

の中
なか

に血
ち

がたれてくるので、

上
うえ

は向
む

かないようにしましょう。 

動
うご

かさないで、氷
こおり

や氷水
こおりみず

で冷
ひ

やしましょう。包帯
ほうたい

などで圧迫
あっぱく

・

固定
こ て い

すると痛
いた

みが引
ひ

くこともあ

ります。痛
いた

みや腫
は

れが強
つよ

いとき

は病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう。 

 

すぐに水道
すいどう

の水
みず

や氷水
こおりみず

で、痛
いた

みが治
おさ

まるまで冷
ひ

やしましょう。水
みず

ぶくれがで

きたり、広
ひろ

いはんいをやけどしたりした

場
ば

合
あい

はすぐに病
びょう

院
いん

へ行
い

きましょう。
 

 

すぐにきれいな水
みず

で洗
あら

い流
なが

したり、水
みず

をためた紙
かみ

コップの中
なか

でまばたきをし

たりしましょう。かゆかったり痛
いた

かった

りしても、ぜったいにこすらないように

しましょう。 


